
 夢
ゆ め

工 房
こうぼう

 
３チ

ち

ー
ー

ム
む

に分
わ

かれて外
が い

出
しゅつ

しました 

次のステップに向けて！！ 
 

 
出
で

会
あ

いの場
ば

 

ポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

 

利用者
り よ う し ゃ

さんの個
こ

性
せい

にあわせて、様々
さまざま

な活動
かつどう

を 

 
惣
そう

菜
ざい

処
どころ

 

ぽれぽれ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

からの新
しん

体
たい

制
せい

が始
はじ

まり、３ヶ
か

月
げつ

の中
なか

で体
たい

育
いく

館
かん

での運
うん

動
どう

会
かい

や安
やす

武
たけ

保
ほ

育
いく

園
えん

での観
かん

劇
げき

会
かい

、ブ
ぶ

リ
り

ヂ
ぢ

ス
す

ト
と

ン
ん

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

ア
あ

リ
り

ー
ー

ナ
な

でのプ
ぷ

ー
ー

ル
る

など、 行
ぎょう

事
じ

も様
さま

々
ざま

あり、皆
みな

さん楽
たの

しんで参
さん

加
か

されています。いつもと違
ちが

う場
ば

所
しょ

での活
かつ

動
どう

はやはり楽
たの

しみに

されており、その時
とき

の 表
ひょう

情
じょう

は本
ほん

当
とう

にキ
き

ラ
ら

キ
き

ラ
ら

わくわくされています。先
せん

日
じつ

のプ
ぷ

ー
ー

ル
る

では、ブ
ぶ

リ
り

ヂ
ぢ

ス
す

ト
と

ン
ん

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

ア
あ

リ
り

ー
ー

ナ
な

のス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

の方
かた

に

もたくさんお手
て

伝
つだ

いいただき、いつもと違
ちが

う人
ひと

の関
かか

わりの中
なか

で、ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

で遊
あそ

んだり、ゆったりとプ
ぷ

ー
ー

ル
る

の中
なか

を歩
ある

いたりと、思
おも

い思
おも

いの時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができました。 

日
ひ

々
び

の中
なか

でそのようなイ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

事
ごと

ももちろん大
たい

切
せつ

ですが、各
かく

班
はん

での活
かつ

動
どう

も同
おな

じように大
たい

切
せつ

だと思
おも

っています。現
げん

在
ざい

、各
かく

班
はん

では生
せい

産
さん

、余
よ

暇
か

、リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

など様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

を 行
おこな

っており、それぞれの場
ば

所
しょ

で利用者
りようしゃ

さんの個
こ

性
せい

にあわせて内
ない

容
よう

を 考
かんが

え実
じっ

施
し

しています。また、外
がい

出
しゅつ

や

祭
まつ

りなど利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんで話
はな

し合
あ

って決
き

めたりもしています。単
たん

調
ちょう

になりがちな毎
まい

日
にち

ですが、皆
みな

さんが少
すこ

しでも達
たっ

成
せい

感
かん

を感
かん

じられるよ

うな一
いち

日
にち

を積
つ

み重
かさ

ねることができたらと思
おも

っています。                           （担
たん

当
とう

 中
なか

村
むら

 友
ゆ

香
か

） 
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夢
ゆめ

工
こう

房
ぼう

の皆
みな

さんは６月
がつ

に３チ
ち

ー
ー

ム
む

に分
わ

かれて外
がい

出
しゅつ

しました。朝礼
ちょうれい

や休憩
きゅうけい

時
じ

にみんなで集
あつ

まり行
い

きたいとこなどの意見
い け ん

 

   を出し合い
だ し あ い

、また言葉
こ と ば

で思
おも

いを伝
つた

えきれない方
かた

には、それぞれのメンバー
め ん ば ー

さんがどこがいいかなぁと思
おも

いをくみ取
と

りながら考
かんが

えられていました。今回
こんかい

はカ
か

ラ
ら

オ
お

ケ
け

チ
ち

ー
ー

ム
む

と太
だ

宰
ざい

府
ふ

天
てん

満
まん

宮
ぐう

チ
ち

ー
ー

ム
む

に決まりました。カ
か

ラ
ら

オ
お

ケ
け

チ
ち

ー
ー

ム
む

はバ
ば

イ
い

キ
き

ン
ん

グ
ぐ

と組
く

み合
あ

わせ、持
も

ち歌
うた

を歌
うた

われ、ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

とデ
で

ュ
ゅ

エ
え

ッ
っ

ト
と

やダ
だ

ン
ん

ス
す

で大
おお

盛
も

り上
あ

がりで満
まん

足
ぞく

そうな笑
え

顔
がお

が見
み

られました。太
だ

宰
ざい

府
ふ

チ
ち

ー
ー

ム
む

はバ
ば

ス
す

、電
でん

車
しゃ

で移
い

動
どう

。利
り

用
よう

者
しゃ

さん

の乗
の

り降
お

りには 車
くるま

いすを含
ふく

めて転倒などに 注
ちゅう

意
い

をしました。太
だ

宰
ざい

府
ふ

天
てん

満
まん

宮
ぐう

では皆
みな

さんゆっくりと散
さん

策
さく

されていました。最
さい

後
ご

のチ
ち

ー
ー

ム
む

は、

天
てん

候
こう

が悪
わる

くなり J
じぇい

R
あーる

で博
は

多
かた

駅
えき

へ。何
なに

か利
り

用
よう

者
しゃ

さんが欲
ほ

しい物
もの

はないかと探
さが

し、ノ
の

ー
ー

ト
と

や 小
しょう

物
もの

を購
こう

入
にゅう

されていました。昼
ちゅう

食
しょく

は好
す

き

なハ
は

ン
ん

バ
ば

ー
ー

グ
ぐ

やお肉
にく

を食
た

べるなら「ちょっと雰
ふん

囲
い

気
き

のある洋
よう

食
しょく

屋
や

さんで食
た

べよう」と「くうてん」の洋
よう

食
しょく

屋
や

で 食
しょく

事
じ

をしました。少
すこ

し緊
きん

張
ちょう

気
ぎ

味
み

の皆
みな

さんでしたが、お肉
にく

やハ
は

ン
ん

バ
ば

ー
ー

グ
ぐ

をおいしそうに食
た

べられていました。 

 給
きゅう

料
りょう

や 賞
しょう

与
よ

をもらった時
とき

に、いつも「どこかへ行
い

きたい」「買
か

いたいものがある」と言
い

われているので、今回
こんかい

、「楽
たの

しかった！」「みん

なとまた行
い

きたい。」と笑
え

顔
がお

がいっぱいで良
よ

かったと思
おも

いました。7月
がつ

から夏
なつ

のギ
ぎ

フ
ふ

ト
と

のシ
し

ー
ー

ズ
ず

ン
ん

です。たくさんの 注
ちゅう

文
もん

が来
く

ることにより利
り

用
よう

者
しゃ

さんの仕
し

事
ごと

が増
ふ

え、楽
たの

しめる 新
あたら

しい経
けい

験
けん

ができるようにしていきたいと思
おも

います。            （担
たん

当
とう

 山
やま

本
もと

 眞
ま

里
り

子
こ

） 
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新
しん

体
たい

制
せい

になって２ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちました。５月
がつ

、６月
がつ

と弁
べん

当
とう

注
ちゅう

文
もん

、施
し

設
せつ

外
がい

就
しゅう

労
ろう

など利
り

用
よう

者
しゃ

さん達
たち

にとって変
へん

化
か

がある 

月
つき

でした。施
し

設
せつ

外
がい

に行
い

かれる方
かた

は不
ふ

安
あん

と期
き

待
たい

を抱
いだ

きながら行
い

かれ、惣
そう

菜
ざい

処
どころ

の方
かた

でも、今
いま

までと違
ちが

う 状
じょう

況
きょう

に戸
と

惑
まど

い

がありました。施設外
しせつがい

では、段
だん

ボール折
おり

・コロッケのシール貼
は

り・蒸
む

しジャガイモの計量
けいりょう

など任
まか

される作業
さぎょう

も増
ふ

えてきています。 

みなさん、少
すこ

しずつ慣れてこられ、出来
で き

ることも増
ふ

えていかれています。施
し

設
せつ

外
がい

に行かれている方
かた

で自
じ

信
しん

が付
つ

き一
いっ

般
ぱん

就労
しゅうろう

に行きたい思
おも

われている方
かた

もでてきています。一
いっ

般
ぱん

企
き

業
ぎょう

で 働
はたら

いているという事
こと

は、皆
みな

さんの 力
ちから

になっているようです。惣
そう

菜
ざい

の方
かた

でも、いままでし

ていなかった作
さ

業
ぎょう

、できなかった作
さ

業
ぎょう

など 少
しょう

人
にん

数
ずう

になったことでいろいろな 挑
ちょう

戦
せん

をされています。その一
ひと

つはパ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

作
さ

業
ぎょう

で、日
ひび

々

の惣
そう

菜
ざい

の売
うり

上
あげ

の記
き

録
ろく

などをしています。今
こん

後
ご

も1
ひ

人
とり

1
ひ

人
とり

、少
すこ

しずつでも仕
し

事
ごと

のなかで自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の為
ため

の 力
ちから

が育
そだ

っていけるように支
し

援
えん

して

いきたいと思
おも

います。                                         （担
たん

当
とう

 滝
たき

本
もと

 陽
よう

一
いち

) 
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利
り

用
よ う

者
し ゃ

さん１
ひ

人
と り

１
ひ

人
と り

が役
や く

割
わ り

を持
も

って、全
ぜ ん

員
い ん

で楽
た の

しむ！！  
ポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

 

大
だい

運
うん

動
どう

会
かい

 

 

 
御
み

井
い

校
こ う

区
く

 

運
う ん

動
ど う

会
かい

 

地
ち

域
い き

とのつながりを大
た い

切
せ つ

に 

安
あ ん

全
ぜ ん

衛
え い

生
せ い

委
い

員
い ん

会
か い

とは？ 
 

 
安
あん

全
ぜん

衛
えい

生
せい

委
い

員
いん

会
かい

 

 

 

 

労
ろう

働
どう

安
あん

全
ぜん

衛
えい

生
せい

法
ほう

等
とう

により、一
いっ

定
てい

の事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

には事
じ

業
ぎょう

場
じょう

における安
あん

全
ぜん

衛
えい

生
せい

を確
かく

保
ほ

するための措
そ

置
ち

（安
あん

全
ぜん

衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

体
たい

制
せい

）

が義
ぎ

務
む

付
づ

けられています。 

現
げん

在
ざい

、当
とう

法
ほう

人
じん

では月
つき

1回
かい

の安
あん

全
ぜん

衛
えい

生
せい

委
い

員
いん

会
かい

を開
ひら

き、上
じょう

記
き

の目
もく

的
てき

に合
あ

わせ話
はな

し合
あ

いを 行
おこな

っています。構
こう

成
せい

メ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

は、管
かん

理
り

者
しゃ

・産
さん

業
ぎょう

医
い

・看
かん

護
ご

師
し

等
とう

です。働
はたら

く場
ば

の環
かん

境
きょう

を視
し

察
さつ

し問
もん

題
だい

点
てん

の発
はっ

見
けん

・解
かい

決
けつ

を話
はな

し合
あ

ったり、医
い

療
りょう

的
てき

ケ
け

ア
あ

に関
かん

する取
とり

組
く

みを検
けん

証
しょう

したり、健
けん

診
しん

・

ス
す

ト
と

レ
れ

ス
す

チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

を通
とお

し同
おな

じ職場
しょくば

で 働
はたら

く職 員
しょくいん

と利
り

用
よう

者
しゃ

さんの健
けん

康
こう

を守
まも

る努
ど

力
りょく

をしています。 

また現
げん

場
ば

から報
ほう

告
こく

されるヒ
ひ

ヤ
や

リ
り

ハ
は

ッ
っ

ト
と

を検
けん

証
しょう

して、職 員
しょくいん

と利
り

用
よう

者
しゃ

さんの安
あん

全
ぜん

安
あん

心
しん

につながるよう改
かい

善
ぜん

へ 導
みちび

きます。職
しょく

場
ば

環
かん

境
きょう

や健
けん

康
こう

管
かん

理
り

に関
かん

してお気
き

づき等
とう

がありましたらお声
こえ

かけ下
くだ

さい。                         （担
たん

当
とう

 渡
わた

邉
なべ

 智
ち

香
か

） 
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６月
がつ

７日
にち

（木
もく

）、西
せい

部
ぶ

地
ち

区
く

体
たい

育
いく

館
かん

でポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

運
うん

動
どう

会
かい

を 行
おこな

いました。今
こん

回
かい

は『利
り

用
よう

者
しゃ

さん１
ひ

人
とり

１
ひ

人
とり

が役
やく

割
わり

を持
も

って参
さん

加
か

し、全
ぜん

員
いん

で運
うん

動
どう

会
かい

を楽
たの

しむ』という目
もく

標
ひょう

をたて、前
ぜん

日
じつ

には赤
あか

・ 緑
みどり

と各
かく

チ
ち

ー
ー

ム
む

に分
わ

かれて作
さく

戦
せん

会
かい

議
ぎ

をしました。 

各
かく

チ
ち

ー
ー

ム
む

とも「自
じ

分
ぶん

からやりたい」と挙
きょ

手
しゅ

する利
り

用
よう

者
しゃ

さんも多
おお

く、積
せっ

極
きょく

的
てき

な作
さく

戦
せん

会
かい

議
ぎ

を 行
おこな

う

ことができました。 

当
とう

日
じつ

は梅
つ

雨
ゆ

の晴
は

れ間
ま

ともあり、朝
あさ

からとても暑
あつ

い１
いち

日
にち

でした。利
り

用
よう

者
しゃ

さんの「開
かい

会
かい

の言
こと

葉
ば

」で始
はじ

まり、選
せん

手
しゅ

宣
せん

誓
せい

、ラ
ら

ジ
じ

オ
お

体
たい

操
そう

と 順
じゅん

調
ちょう

に進
すす

み、いよいよ 競
きょう

技
ぎ

がはじまりました。 

競
きょう

技
ぎ

種
しゅ

目
もく

は４種
しゅ

目
もく

。背
せ

負
お

ったカ
か

ゴ
ご

が動
うご

いてみんなで楽
たの

しめる『カ
か

ゴ
ご

玉
だま

入
い

れ』、日
ひ

頃
ごろ

の仕
し

事
ごと

を活
い

か

した『段
だん

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

運
はこ

びリ
り

レ
れ

ー
ー

』、どの世
せ

代
だい

でも楽
たの

しくできるペ
ぺ

タ
た

ン
ん

ク
く

をア
あ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

した『ペ
ぺ

タ
た

ン
ん

ク
く

砲
ほう

丸
がん

投
な

げ』

と３種
しゅ

目
もく

が 終
しゅう

了
りょう

したところで、緑
みどり

チ
ち

ー
ー

ム
む

がわずか１点
てん

差
さ

でリ
り

ー
ー

ド
ど

。最
さい

後
ご

の『
「

全
ぜん

員
いん

リ
り

レ
れ

ー
ー

』で赤
あか

チ
ち

ー
ー

ム
む

が圧
あっ

勝
しょう

し、見
み

事
ごと

逆
ぎゃく

転
てん

で赤
あか

チ
ち

ー
ー

ム
む

の 勝
しょう

利
り

。緑
みどり

チ
ち

ー
ー

ム
む

も最
さい

後
ご

まであきらめずに全
ぜん

員
いん

で 襷
たすき

をつなぎ、

みんなの拍
はく

手
しゅ

に迎
むか

えられながら無
ぶ

事
じ

ゴ
ご

ー
ー

ル
る

することができました。 

今
こん

回
かい

は積
せっ

極
きょく

的
てき

に参
さん

加
か

できた利
り

用
よう

者
しゃ

さんも多
おお

く、日
ひ

頃
ごろ

の活
かつ

動
どう

の 姿
すがた

とはまた一
ひと

味
あじ

違
ちが

った一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

な 姿
すがた

、楽
たの

しそうに参
さん

加
か

されている 姿
すがた

がとても印
いん

象
しょう

的
てき

でした。各
かく

競
きょう

技
ぎ

も運
うん

動
どう

会
かい

の１回
かい

限
かぎ

りでは

なく、日
ひ

頃
ごろ

の活
かつ

動
どう

（レ
れ

ク
く

レ
れ

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

・運
うん

動
どう

）などで 体
からだ

を動
うご

かしながら、運
うん

動
どう

会
かい

本
ほん

番
ばん

ではみんながもっと楽
たの

しく、自
じ

信
しん

を持
も

って 競
きょう

技
ぎ

に

参
さん

加
か

できる工
く

夫
ふう

をして、来
らい

年
ねん

の運
うん

動
どう

会
かい

に繋
つな

いでいけたらと思
おも

います。                   （担
たん

当
とう

 武
たけ

田
だ

 麻
ま

衣
い

子
こ

） 
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御
み

井
い

校
こう

区
く

の運
うん

動
どう

会
かい

に、今
こ

年
とし

も朝
あさ

妻
づま

自
じ

治
ち

会
かい

の皆
みな

さんと参
さん

加
か

しました。この校
こう

区
く

運
うん

動
どう

会
かい

は、地
ち

域
いき

と

のつながりを大
たい

切
せつ

にしていきたい夢
ゆめ

工
こう

房
ぼう

にとって、とても大
たい

切
せつ

な時
じ

間
かん

の 共
きょう

有
ゆう

の場
ば

になっ

ています。当
とう

日
じつ

は絶
ぜっ

好
こう

の運
うん

動
どう

会
かい

日
び

和
より

の中
なか

、いろいろな楽
たの

しい 競
きょう

技
ぎ

で大
おお

盛
も

り上
あ

がりでし

た。 

 今
こ

年
とし

も地
ち

域
いき

の皆
みな

さんが知
ち

恵
え

をしぼって 考
かんが

えた面
おも

白
しろ

い 競
きょう

技
ぎ

がいくつもあり、グ
ぐ

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

はたくさんの笑
わら

いに包
つつ

まれていました。朝
あさ

妻
づま

の皆
みな

さんと一
いっ

緒
しょ

に 出
しゅつ

場
じょう

した 競
きょう

技
ぎ

は、総
そう

踊
おど

りや風
ふう

船
せん

割
わ

りリ
り

レ
れ

ー
ー

や玉
たま

入
い

れ。自
じ

治
ち

会
かい

長
ちょう

さんをはじめ、皆
みな

さんは利
り

用
よう

者
しゃ

さんのことをよく知
し

っておられ、優
やさ

しくはげましてくださり、利
り

用
よう

者
しゃ

さんからも元
げん

気
き

な掛
か

け声
ごえ

が聞
き

かれるなど、力
ちから

を合
あ

わせて楽
たの

しむことができました。お昼
ひる

もテ
て

ン
ん

ト
と

の中
なか

で、皆
みな

さん

と和
なご

やかなお弁
べん

当
とう

タ
た

イ
い

ム
む

を過
す

ごさせていただきました。とても暑
あつ

く、気
き

温
おん

が高
たか

かったのですが、地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

と笑
え

顔
がお

の交
こう

流
りゅう

ができ、心
ここ

地
ち

よ

い疲
つか

れを感
かん

じた素
す

敵
てき

な一
いち

日
にち

となりました。                                  （担
たん

当
とう

 野
の

村
むら

 三
み

枝
え

） 


