
 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設外
し せつがい

就労
しゅうろう

：日々
ひ び

の積み重ね
つ  か さ  

が自信
じ し ん

に変わる
か   

 

施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

(たかのフーズ
ふ ー ず

)に行きはじめて
い      

約
やく

1年
ねん

。多い
おお  

ときは３時間
  じかん

で１０００枚
まい

以上
いじょう

の段
だん

ボール
ぼ ー る

を

組み立て
く  た  

ます。準備
じゅんび

、組み立て
く  た  

、検品
けんぴん

、運搬
うんぱん

など分担
ぶんたん

作業
さぎょう

で取り組ん
と  く  

でいます。分担
ぶんたん

作業
さぎょう

をすることにより

一人一人
ひ と り ひ と り

が少
すく

しずつ責任感
せきにんかん

を持
も

つようになりました。 

作業
さぎょう

によっては得意
と く い

・不得意
ふ と く い

がありますがお互い
 た  

に声
こえ

を掛け合い
か  あ  

気遣う
きづか   

様子
よ う す

も増えて
ふ   

きました。経験
けいけん

を積ん
つ  

で 

いく中
なか

で段々
だんだん

とできることが増えて
ふ   

ご本人
ほんにん

にとっての自信
じ し ん

へとつながっていました。「次
つぎ

はこれをやってみた

い」と新しい
あた    

目標
もくひょう

も出
で

てきて頼
たの

もしく感
かん

じています。日々
ひ び

の活動
かつどう

が全員
ぜいいん

の経験
けいけん

や自信
じ し ん

につながるようにメンバー
め ん ば ー

・スタッフ
す た っ ふ

皆
みんな

で考え
かん  

、

「働く
はたら 

」の先
さき

に何
なに

があるのか意識
い し き

しながら仕事
し ご と

に取り組
と  く

んでいきたいと思い
お も  

ます。        （出会い
で あ  

の場
ば

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

：碇
いかり

翔
か

南子
な こ

） 

 

 出会い
で あ  

の場
ば

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

：「地域
ち い き

食堂
しょくどう

が居場所
い ば し ょ

に」 

地域
ち い き

食堂
しょくどう

では各担当
かくたんとう

班
はん

が献立
こんだて

を立て、地元
じ も と

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

や魚
さかな

・肉
にく

をバランス
ば ら ん す

よく使ってます。当日調理を

して、あたたかく、心
こころ

のこもった食事
しょくじ

がポレポレ
ぽ れ ぽ れ

へと届けら
とど    

れています。昨年度
さくねんど

から、地域
ち い き

食堂
しょくどう

の仕事
し ご と

を地域
ち い き

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の方々
かたがた

と役割
やくわり

分担
ぶんたん

しながら取り組み、今
いま

では１２０食
しょく

程
ほど

の仕込み
し こ  

や作業
さぎょう

の一部
い ち ぶ

を担って
にな    

います。

基本的
きほんてき

に立ち
た  

仕事
し ご と

で、主
おも

に野菜
や さ い

の皮
かわ

むきやみそ汁用
    しるよう

の千切り
せ ん ぎ  

、使用
し よ う

した容器
よ う き

の洗浄
せんじょう

や施設
し せ つ

の掃除
そ う じ

等
とう

を行って
おこな   

い

ます。運営
うんえい

する地域
ち い き

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の方々
かたがた

から「よく働く
はた  

ね」「これをして欲しい
ほ   

」等声
などこえ

をかけていただき、一緒
いっしょ

に働く
はたら 

ことがあたりまえになってきました。 

スタッフ
す た っ ふ

としか会話
か い わ

されていなかったメンバー
め ん ば ー

が、今
いま

では地域
ち い き

の方
かた

と積極的
せっきょくてき

に交流
こうりゅう

を深めて
ふか    

います。また、

一緒
いっしょ

に働く
はたら 

方々
かたがた

が道具
ど う ぐ

の使い方
つか  かた

や野菜
や さ い

の扱 い 方
あつか   かた

等
など

、様子
よ う す

をみながら、やさしく接
せっ

してくださるため、メンバー
め ん ば ー

も安心
あんしん

して作業
さぎょう

ができる環境
かんきょう

が出来
で き

つつあります。やればやるほどたくさんの仕事
し ご と

がある地域
ち い き

食堂
しょくどう

。これか

らもメンバー
め ん ば ー

や地域
ち い き

の方々
かたがた

と共
とも

に、地域
ち い き

食堂
しょくどう

を盛り上げて
も  あ   

いけるよう努
つと

めてまいります。                                

                                  （出会い
で あ  

の場
ば

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

：石橋
いしばし

千鶴
ち づ る

） 

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

：土曜日
ど よ う び

利用
り よ う

(宿泊
しゅくはく

)を開始
か い し

します 

 土日
ど に ち

曜日
よ う び

は自宅
じ た く

でゆっくり休
やす

みたい、家族
か ぞ く

と楽
たの

しみに出
で

かけたい…最近
さいきん

、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

（ＧＨ）

入居者
にゅうきょしゃ

の保護者
ほ ご し ゃ

が入院
にゅういん

する話
はなし

や、加齢
か れ い

で自宅
じ た く

での介護
か い ご

が難
むずか

しくなってきている話
はなし

など、家族
か ぞ く

の

状態
じょうたい

により土
ど

・日曜日
にちようび

も暮
く

らしのサポート
さ ぽ ー と

を必要
ひつよう

とするメンバー
め ん ば ー

が増
ふ

えています。ここ数年
すうねん

でその数
かず

が

増
ふ

えることが目
め

に見
み

えてきています。 

 これまで土
ど

・日曜日
にちようび

のサポートは少人数
しょうにんずう

で GH「三原
み は ら

さん家
ち

」に限
かぎ

って行
おこな

っていましたが、今後
こ ん ご

の

人数
にんずう

を考
かん

えると 20室
しつ

ある「ニュンバ
に ゅ ん ば

」を土
ど

・日曜日
にちようび

の暮
く

らしの拠点
きょてん

にすべく、６月
がつ

に GH「三原
み は ら

さん家
ち

」

のメンバー
め ん ば ー

をニュンバ
に ゅ ん ば

に異動
い ど う

していただき、段階的
だんかいてき

な土
ど

・日曜日
にちようび

の体
たい

制
せい

づくりに向
む

かって進
すす

めているところです。まずは６月
６ が つ

から土曜日
ど よ う び

の

開所
かいしょ

からスタート
す た ー と

。持続的
じぞくてき

に体制
たいせい

をつくるためにはある一定
いってい

のメンバー
め ん ば ー

、スタッフ
す た っ ふ

の配置
は い ち

が欠
か

かせません。メンバー
め ん ば ー

やご家族
か ぞ く

には戸
と

惑
まど

い

もありますが、メンバー
め ん ば ー

の在宅
ざいたく

と GH の生活
せいかつ

のバランス
ば ら ん す

を考
かんが

えながら、みんなで分
わ

け合
あ

いながら向
む

かっていきたいと話
はなし

をしています。

まだまだ思
おも

いは様々
さまざま

ですが、「今後
こ ん ご

のことを考
かんが

えたら、今
いま

のうちからやってみたい」「協 力
きょうりょく

できる部分
ぶ ぶ ん

があれば」など、先
さき

行
ゆ

きが不透明
ふとうめい

だからこそ、保護者
ほ ご し ゃ

とも対話
た い わ

を重
かさ

ね、共
とも

に助
たす

け合
あ

いながら進
すす

めていきたいと改
あらた

めて思
おも

いました。そして、私
わたし

た

ちもただ土曜日
ど よ う び

を開所
かいしょ

するのではなく、メンバー
め ん ば ー

同士
ど う し

の新
あら

たな関
かん

係
けい

作
づく

りをしたり、メンバー
め ん ば ー

同士
ど う し

で助け合い
たす   あ   

なが

ら暮らし
く   

ていけるようにしたり、日々
ひ び

の固定化
こ て い か

された環境
かんきょう

だけではない環境
かんきょう

の変化
へ ん か

にも慣
な

れていけるようにし

たり、コロナ
こ ろ な

禍
か

が落
お

ち着
つ

けば保
ほ

護
ご

者
しゃ

や地域
ち い き

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

を入
い

れて行
い

ったり、新
あたら

しい GH のカタチ
か た ち

を作
つく

っていき

たいと思
おも

っています。まだまだ模索
も さ く

段階
だんかい

でもあり、様々
さまざま

なご意見
い け ん

があると思
おも

いますが、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

のほど

よろしくお願
ねが

いいたします。 

                                 （グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

：児玉
こ だ ま

 元気
げ ん き

） 
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ほうじん
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ほ ん ぶ

 

災害
さいがい

に備える
そ な   

！自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

「そなえるくるめ」のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を立ち上げました
た  あ     

 

 今
いま

、ニュース
に ゅ ー す

でも数十年
すうじゅうねん

に 1度
ど

の豪雨
ご う う

が…新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

（コロナ
こ ろ な

）が…久留米
く る め

も

豪雨
ご う う

で広域
こういき

に浸水
しんすい

被害
ひ が い

、猛暑
もうしょ

日本一
にほんいち

、人口
じんこう

当たり
あ   

コロナ
こ ろ な

感染者
かんせんしゃ

日本一
にっぽんいち

など喜べない
よ ろ こ    

ことで度々
たびたび

全国
ぜんこく

ニュース
に ゅ ー す

に取り上げられる
と  あ     

ほど災害
さいがい

が身近
み ぢ か

なことになってきています。そんな災害
さいがい

時
じ

、

私たち
わたし   

の支え
さ さ え

になるものは何
なん

でしょうか？ 

４月
がつ

、事業
じぎょう

所内
しょない

でコロナウイルス
こ ろ な う い る す

の陽性
ようせい

が判明
はんめい

した時
とき

…私たち
わたし   

の大きな
お お   

支え
さ さ  

となったのは、

感染
かんせん

対策
たいさく

を経験
けいけん

した施設
し せ つ

の方
かた

から事例
じ れ い

をもとに研修
けんしゅう

ができていたこと、すぐにガウン
が う ん

や

フェースシールド
ふ ぇ ー す し ー る ど

を届けて
と ど   

くれ、「大変
たいへん

だろうから何
なに

かあったらいいってね」という声掛け
こ え か  

で

した。大変
たいへん

な状況下
じょうきょうか

で孤立
こ り つ

しがちになる中
なか

で、声
こえ

をかけてくくれる人
ひと

や団体
だんたい

の「知恵
ち え

とチカラ
ち か ら

」

は大きな
おお    

支え
ささ  

になることを実感
じっかん

しました。 

そこで、天災
てんさい

やコロナ
こ ろ な

など困難
こんなん

な状 況
じょうきょう

を、自分
じ ぶ ん

たちができることをシェア
し ぇ あ

し、知恵
ち え

とチカラ
ち か ら

を合わせて
あ    

、みんなで支え合いながら
さ さ  あ       

乗り越えて
の  こ   

いく！そんな久留米
く る め

になるといいなと思い
おも  

「そなえるくるめ」を開設
かいせつ

しました。この「そなえるくるめ」は、拓く
ひら  

だけではな

く、個
こ

人事
じ ん じ

業者
ぎょうしゃ

、市民
し み ん

活動
かつどう

団体
だんたい

、学生
がくせい

など様々
さまざま

な人
ひと

たちと一緒
いっしょ

につくり上げて
あ   

いっています。体験談
たいけんだん

のヒヤリング
ひ あ り ん ぐ

や行政
ぎょうせい

の方々
かたがた

とも意見
い け ん

交換
こうかん

をしながら、随時
ず い じ

更新
こうしん

しています。一人
ひ と り

ひとりの意識
い し き

が高まり
たか    

、事前
じ ぜ ん

に備えて
そな    

いくことが、有事
ゆ う じ

の際
さい

には、命
いのち

を守る
まも  

行動
こうどう

につながる

と思い
お も  

ます。 

第１弾
だい  だん

としてホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

「コロナ編
こ ろ な へ ん

」ができましたので、是非
ぜ ひ

ご覧
  らん

ください。これから水害
すいがい

などの「災害編
さいがいへん

」もつくりあげていきた

いと思い
お も  

ます。 

 
 

 

理事
り じ

・監事
か ん じ

および評議員
ひょうぎいん

の紹介
しょうかい

 

 

        この度
たび

、任期満了
にんきまんりょう

に伴う
とも  

理事
り じ

・監事
か ん じ

および評議員
ひょうぎいん

が新た
あら  

に選任
せんにん

されましたのでご紹介
  しょうかい

致します
いた      

。 

１．理事
り じ

・監事
か ん じ

について 

〇任期
に ん き

：令和
れ い わ

３年
  ねん

６月
  がつ

２１日
  に ち

から令和
れ い わ

４年度
 ね ん ど

会計
かいけい

に関する
かん    

定時
て い じ

評議員会
ひょうぎいんかい

の終結
しゅうけつ

時
じ

まで（2年
ねん

） 

○定数
ていすう

：理事
り じ

 ６名
めい

以上
いじょう

１０名
めい

以内
い な い

  監事
か ん じ

 ２名
めい

以上
いじょう

 

 

理事長
りじちょう

 馬場
ば ば

 篤子
あつこ

 

理事
り じ

 
村谷
むらたに

 純子
じゅんこ

・馬場
ば ば

 活
かつ

嘉
よし

・田中
たなか

 敬子
けいこ

・緒方
おがた

 眞一
しんいち

・北岡
きたおか

 さとみ・浦川
うらかわ

 直人
なおと

・野瀬
の せ

 美紀
み き

 

［新規
しんき

］内田
うちだ

 右
すすむ

・山本
やまもと

 真理子
ま り こ

         ［退任］野田
の だ

 政
まさ

氏
じ

・森田
も り た

 さかえ 

監事
か ん じ

 大津留
おおつる

 孝
たか

明
あき

・［新任
しんにん

］下川
しもかわ

 雅文
まさふみ

         ［退任
たいにん

］川崎
かわさき

 和子
かずこ

 

 

２．評議員
ひょうぎいん

について 

○任期
に ん き

：令和
れ い わ

３年
  ねん

６月
  がつ

１１日
    にち

から令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

会計
かいけい

に関する
かん    

定
てい

時
じ

議員会
ぎいんかい

終結
しゅうけつ

の時
とき

まで（4年
ねん

） 

○定数
ていすう

：7名
めい

以上
いじょう

20名
めい

以内
い な い

 

評議員
ひょうぎいん

 

18名
めい

 

緒方
おがた

 麻美
ま み

・友
とも

廣
ひろ

 道雄
みちお

・入部
いりべ

 祥子
よしこ

・松下
まつした

 航
わたる

・宮崎
みやざき

 真澄
ますみ

・園田
そのだ

 直嗣
なおし

・末次
すえつぐ

 輝
あきな

・中島
なかしま

 靖
やす

博
ひろ

 

福島
ふくしま

 龍 三 郎
りゅうざぶろう

・鳥巣
とりす

 俊
とし

昭
あき

・石橋
いしばし

 裕子
ゆ う こ

・中川
なかがわ

 恵司
け い し

・藤野
ふ じ の

 薫
かおる

・尾形
お が た

 浩文
ひろふみ

・上村
かみむら

 美智子
み ち こ

 

［新任
しんにん

］藤木
ふ じ き

 則夫
の り お

・熊谷
くまがい

 かの子
こ

・西原
にしはら

 健太
け ん た

 

［退任
たいにん

］和泉
いずみ

 光信
みつのぶ

・樋口
ひぐち

 千
ち

惠子
え こ

・下川
しもかわ

 雅文
まさふみ

 

       

 


