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久
ひさ

しぶりの旅
り ょ

行
こう

はじまります！思
おも

い出
で

づくり♪ 

毎年
まいとし

のように行
い

っていたメンバー
め ん ば ー

旅行
りょこう

…コロナ
こ ろ な

禍
か

で我慢
が ま ん

せざるを得
え

ませんでした。コロナ
こ ろ な

も５類
るい

に移行
い こ う

したことから佐渡
さ ど

旅行
りょこう

から４

年
ねん

ぶりの旅
りょ

行
こう

となります。今回
こんかい

は、佐渡
さ ど

旅行
りょこう

に行
い

けていなかったメンバー
め ん ば ー

を対 象
たいしょう

に３つのプラン
ぷ ら ん

から選
えら

んでいただきました。 
 

① 長崎
ながさき

・伊王島
い お う じ ま

１泊
はく

２日
か

（９月
がつ

１９日
にち

～２０日
にち

） 

② 熊
くま

本
もと

・阿
あ

蘇
そ

 日
ひ

帰
がえ

り（１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

以降
い こ う

） 

③ 愛知
あ い ち

・名
な

古
ご

屋
や

２泊
はく

３日
か

（１２月
がつ

５日
にち

～７日
にち

） 
 

保
ほ

護者
ご し ゃ

の方
かた

も高齢
こうれい

になり家族
か ぞ く

だけではなかなか旅行
りょこう

に行
い

けないという声
こえ

も聞
き

かれるようになりました…今回
こんかい

は、地域
ち い き

の方
かた

の参加
さ ん か

はあ

りませんが、保護者
ほ ご し ゃ

、スタッフ
す た っ ふ

、現地
げ ん ち

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

で実施
じ っ し

。長崎
ながさき

・伊王島
い お う じ ま

には、大学生
だいがくせい

そして名古屋
な ご や

旅行
りょこう

には、設立
せつりつ

時
じ

より大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になっている「あさみどりの会
かい

」の方
かた

に声
こえ

をかけ、計画
けいかく

段階
だんかい

からサポート
さ ぽ ー と

していただいています。多
おお

くの人
ひと

に手
て

を借
か

りながらメ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

・スタッフ
す た っ ふ

・保
ほ

護者
ご し ゃ

などみんなが楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

れるように計画
けいかく

しています。 

なお、９月
がつ

末
まつ

～１０月
がつ

初 旬
しょじゅん

にかけ、浮羽
う き は

へ果物
くだもの

狩
が

りに行
い

くことも計
けい

画
かく

中
ちゅう

です。 詳
しょう

細
さい

ができましたら 改
あらた

めてお知
し

らせします。 

（本
ほん

部長
ぶちょう

 浦川
うらかわ

 直人
な お と

） 

Leo
れ お

の子
こ

どもたちとポレポレ
ぽ れ ぽ れ

のメンバー
め ん ば ー

が一緒
い っ し ょ

に遊
あそ

びました！！ 

９月
がつ

2日
にち

（土
ど

）開所
かいしょ

以来
い ら い

、初
はつ

の 試
こころ

みでポレポレ
ぽ れ ぽ れ

の利用者
り よ う し ゃ

さんと一緒
いっしょ

に日 中
にっちゅう

の時間
じ か ん

を過
す

ごしました。朝
あさ

の会
かい

から活
かつ

動
どう

、 昼
ちゅう

食
しょく

のカ
か

レ
れ

ー
ー

作
づく

りまで。カ
か

レ
れ

ー
ー

作
づく

りでは、ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

の利用者
り よ う し ゃ

さんが野菜
や さ い

を持
も

ち、子
こ

ども達
たち

がカット
か っ と

するといったドキドキ
ど き ど き

の共 同
きょうどう

作業
さぎょう

。子
こ

ども達
たち

が野菜
や さ い

を切
き

り終
お

わると利用者
り よ う し ゃ

さんが片
かた

付
づ

けてくれ、皆
みな

で支
ささ

え合
あ

いながら美
お

味
い

しいカ
か

レ
れ

ー
ー

を作
つく

り上
あ

げる事
こと

が出
で

来
き

ました！ 

その後
ご

の活動
かつどう

では、風船
ふうせん

を使
つか

ってみんなで運動
うんどう

！ 子
こ

ども達
たち

が一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

膨
ふく

らませた風
ふう

船
せん

を天 井
てんじょう

に向
む

かって飛
と

ばしたり、色
いろ

当
あ

てゲ
げ

ー
ー

ム
む

をしたりと賑
にぎ

やかな時
じ

間
かん

でした。運動
うんどう

した後
あと

はお楽
たの

しみの 昼 食
ちゅうしょく

タイム
た い む

！みんなで作
つく

って、みんなで食
た

べるカ
か

レ
れ

ー
ー

はいつもより美
お

味
い

し

く「おかわりください！」とみんな、ペロリ
ぺ ろ り

と完
かん

食
しょく

しました‼  

Leo
れ お

の子
こ

ども達
たち

もイベント
い べ ん と

やポレポレ
ぽ れ ぽ れ

農園
のうえん

等
など

で利用者
り よ う し ゃ

さんの顔
かお

を覚
おぼ

えていて、Leo
れ お

に来
き

た時
とき

には「いらっしゃいませ〜」と笑
え

顔
がお

でお出
で

迎
むか

えするほっこりしたシ
し

ー
ー

ン
ん

も見
み

られました。 

今後
こ ん ご

もイベント
い べ ん と

だけではなく、日々
ひ び

の活動
かつどう

でも一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

みながら、子
こ

ども〜大人
お と な

まで楽
たの

しく、支
ささ

え合
あ

って日々
ひ び

を過
す

ごし、たくさん

の経
けい

験
けん

を積
つ

み重
かさ

ねていきたいと思
おも

います！ 

最後
さ い ご

は毎年
まいとし

恒例
こうれい

『敬老
けいろう

の日
ひ

』のプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

を作成
さくせい

。近所
きんじょ

の 荘
しょう

島
じま

郵 便 局
ゆうびんきょく

に行
い

き、おじいちゃんおばあちゃんに「ありがとうの想
おも

いが届
とど

きますように」とみんなで願
ねが

いを込
こ

め、ポスト
ぽ す と

に投函
とうかん

してきました♪無事
ぶ じ

に届
とど

きますように。           （Leo
れ お

保育士
ほ い く し

 井元
いのもと

ひとみ） 

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の 365日
にち

稼働
か ど う

に向
む

けて 

 昨年度
さ く ね ん ど

より、ニュンバ
に ゅ ん ば

の土日
ど に ち

を開所
かいしょ

(月
つき

2回
かい

程度
て い ど

)し、６名
めい

～8名
めい

のメンバー
め ん ば ー

が週 末
しゅうまつ

をホーム
ほ ー む

で過
す

ごすよう

になりました。ス
す

タッフ
た っ ふ

の人員
じんいん

配置
は い ち

も限
かぎ

られた中
なか

、自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

でゆったり過
す

ごしたり、外 出
がいしゅつ

したり、一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせた暮
く

らしができないかなあと模索
も さ く

しています。しかしながら、人数
にんずう

が多
おお

いとなかなかそう

いう暮
く

らし方
かた

ができず、今年
こ と し

8月
がつ

からは、毎 週
まいしゅう

土日
ど に ち

を開所
かいしょ

し、活動
かつどう

がしやすい４～5名
めい

ほどの少 人 数
しょうにんずう

で過
す

ごしてみることにしました。一方
いっぽう

では、夜勤者
や き ん し ゃ

の確保
か く ほ

が課題
か だ い

であり、なるべく夜間帯
や か ん た い

の業務
ぎょうむ

を昼間
ひ る ま

に 行
おこな

う

など、業務
ぎょうむ

の整理
せ い り

も始
はじ

めています。昼間
ひ る ま

は、外 出
がいしゅつ

をして美
お

味
い

しいものを食
た

べたり、ゆっくり過
す

ごす日
ひ

があ

ったり、地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

の方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に活動
かつどう

してみたり動
うご

きのある日 常
にちじょう

がつくれるよう模索中
もさくちゅう

です。 

        （居宅
きょたく

担当
たんとう

 小川
お が わ

真
しん

太朗
た ろ う

） 


