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平
へい

成
せい

28年
ねん

4月
がつ

14日
にち

21時
じ

26分
ふん

に突
とつ

然
ぜん

大
おお

きな地震
じしん

が起
お

こりました。熊
くま

本
もと

地
じ

震
しん

です。それからも 

地
じ

震
しん

が続
つづ

く 中
ちゅう

、先
せん

日
じつ

の大
おお

雨
あめ

で筑
ちく

後
ご

川
がわ

の水
すい

位
い

が 上
じょう

昇
しょう

したこともあり、これまで以上
いじょう

に自然
しぜん

災害
さいがい

を身近
みぢか

に感
かん

じ 

るようになりました。元
もと

々
もと

、ポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

でも災
さい

害
がい

時
じ

の連
れん

絡
らく

網
もう

、備
び

蓄
ちく

などの対
たい

策
さく

をしてきましたが、これを機
き

会
かい

に災
さい

 

害
がい

対
たい

策
さく

の見
み

直
なお

しをする事
こと

になりました。まず、皆
みな

さんの自
じ

宅
たく

が被
ひ

災
さい

したら、その場
ば

所
しょ

に留
とど

まるのか、久
く

留
る

米
め

を離
はな

 

れるのかなど、どうお 考
かんが

えなのかを把
は

握
あく

することが 重
じゅう

要
よう

だと 考
かんが

えましたので、ア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

 

ト
と

を実
じっ

施
し

しました。作
さく

成
せい

していると、その他
ほか

にも確
かく

認
にん

しておきたいことが色
いろ

々
いろ

と出
で

てきま 

した。そこで、各
かく

校
こう

区
く

の安
あん

全
ぜん

防
ぼう

災
さい

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

を集
あつ

めるために各
かく

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

を訪
ほう

問
もん

。 

校
こう

区
く

によっては作
さく

成
せい

されていない 所
ところ

もありましたが、利用者
りようしゃ

さん、ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

の自
じ

宅
たく

場
ば

所
しょ

をマ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

に印
しる

す作
さ

業
ぎょう

を

し         ました。最
さい

近
きん

は、家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

を実
じっ

施
し

しておらず、スタッフ
す た っ ふ

は利用者
りようしゃ

さんの地
ち

域
いき

をよく知
し

りませんので災
さい

害
がい

時
じ

の 状
じょう

況
きょう

 

把
は

握
あく

に役
やく

立
だ

てるため、家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

をさせていただくことにしました。ご 協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。ア
あ

ン
ん

ケ
け

 

 ー
ー

ト
と

や家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

を実
じっ

施
し

させていただいた上
うえ

で、これからの対
たい

策
さく

を 考
かんが

えていきたいと思
おも

います。                                                                        

（防
ぼう

災
さい

担
たん

当
とう

：白
しら

數
す

 直
なお

基
き

、浦
うら

川
かわ

 直
なお

人
と

、北
きた

岡
おか

さとみ） 

 

 

 

７月
がつ

７日
にち

（木
もく

）、出
で

会
あ

いの場
ば

ポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

にて、バ
ば

ー
ー

ベ
べ

キ
き

ュ
ゅ

ー
ー

大
たい

会
かい

をおこないました。 

今
こん

回
かい

の企
き

画
かく

は、きずなの会
かい

からの提
てい

案
あん

で実
じつ

現
げん

することができました。きずなの会
かい

の利用者
りようしゃ

さんと大
たい

 

会
かい

の企画
きかく

について話
はな

し合
あ

いをした時
とき

、「 食
しょく

材
ざい

も自
じ

分
ぶん

たちで買
か

いにいきたいね」「火
か

おこしはどうする？」 

｢他
ほか

にはどういう企
き

画
かく

をしよう？｣など、いろいろな意
い

見
けん

がでてきました。 

今
こん

回
かい

はポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

倶
く

楽
ら

部
ぶ

の皆
みな

さんのご 協
きょう

力
りょく

もいただきました。 

ポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

名
めい

物
ぶつ

「たこ焼
や

き」を利用者
りようしゃ

さんにふるまい、ア
あ

ツ
つ

ア
あ

ツ
つ

のたこ 

焼
や

きを美
お

味
い

しくいただきました。暑
あつ

い中
なか

、本
ほん

当
とう

にありがとうございました。 

他
ほか

にもフ
ふ

ラ
ら

ン
ん

ク
く

フ
ふ

ル
る

ト
と

やかき 氷
ごおり

、くじ引
び

きをおこない、夏
なつ

のひととき、みんなで楽
たの

しい時
じ

間
かん

をすごす 

ことができました。また次
じ

回
かい

、楽
たの

しい 催
もよお

しを企
き

画
かく

し、みんなで実
じっ

行
こう

できればいいなと感
かん

じました。 

                                   （担
たん

当
とう

 小
お

川
がわ

 真
しん

太
た

朗
ろう

） 

 

 

そな 

 

 

7月
がつ

より開
かい

所
しょ

した西
せい

部
ぶ

障
しょう

害
がい

者
しゃ

基
き

幹
かん

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に勤
きん

務
む

しております、高
たか

田
だ

美
み

紀
き

と申
もう

します。40歳
さい

で社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

士
し

の資格
しかく

を取得
しゅとく

し、今
こ

年
とし

で 3年
ねん

目
め

となりました。（年
ねん

齢
れい

は引
ひ

いてください）私
わたし

は久
く

留
る

米
め

生
う

まれの久
く

留
る

米
め

育
そだ

ち。仕
し

事
ごと

で故
ふる

郷
さと

を離
はな

れ神
こう

戸
べ

・東
とう

京
きょう

に約
やく

10年
ねん

、大
だい

都
と

会
かい

から久
く

留
る

米
め

に戻
もど

り 7年
ねん

目
め

です。 

この度
たび

、縁
えん

あってポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

へ。実
じつ

は 32歳
さい

の時
とき

にア
あ

フ
ふ

リ
り

カ
か

大
たい

陸
りく

最
さい

高
こう

峰
ほう

、キ
き

リ
り

マ
ま

ン
ん

ジ
じ

ャ
ゃ

ロ
ろ

山
さん

5895 ｍ
めーとる

に登
のぼ

りました。荷
に

物
もつ

を運
はこ

ぶポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

に 「Jambo
じ ゃ ん ぼ

! Habari
は ば り

? Polepole
ぽ れ ぽ れ

～（やぁ、調
ちょう

子
し

はどうだい？ゆっくりね～）」と声
こえ

をかけられます。ゆっくりでも歩
ある

いていけば、

山
さん

頂
ちょう

へ着
つ

く。山
やま

もあれば谷
たに

もある。そして、出
で

逢
あ

いがある。さて、次
つぎ

の山
やま

はどれにしようかな？ と、考
かんが

える時
とき

が幸
こう

福
ふく

です。Asante
あ さ ん て

! 

（ありがとう！）                                        （相
そう

談
だん

支
し

援
えん

員
いん

 髙
たか

田
た

 美
み

紀
き

） 

 

 

ねが 

 
日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

 

 
自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

 

 
防
ぼう

災
さい

対
たい

策
さく

 

先日、障がい者入所施設で悲惨な事件が起こりました。衝撃的なことで人命軽視であり、障がい者への偏見であり、私たちが一番大切
にしてきたことが、簡単に壊されることに大変なショックを受けました。安全確保は最重要なことですが、地域で当たり前に生きることを実践し
ていくには閉鎖的にならない様な手立てが必要です。これからも、相手の立場に立ってお互いを尊重し合える社会をみなさんで創っていか
なければと思います。                                                       理事長 野田 文子 

http://h-polepole.com/

