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地域
ち い き

生活
せ い か つ

を支
さ さ

える新
あたら

しい「自立
じ り つ

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

」スタート
す た ー と

 

積極的
せ っ き ょ く て き

に外
そ と

にでよう！！ 
 

 

相
そう

談
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援
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セ
せ

ン
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タ
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ー
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くるめ相
そ う

談
だ ん

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

～地
ち

域
い き

資源
し げ ん

を知
し

ろう～ 

 

地
ち

域
いき

支
し

援
えん

課
か

 大
お お

きく変
か

わるグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

！見
み

直
な お

しています 

 

居宅
きょたく

介護
かいご

支援
しえん

センター
せ ん た ー

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こ

年
とし

４月
がつ

からの制
せい

度
ど

改
かい

定
てい

では、当
とう

法
ほう

人
じん

のグ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

(ＧＨ)の運
うん

営
えい

に大
おお

きな影
えい

響
きょう

がある特
とく

例
れい

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

利
り

用
よう

はさら

に３年
ねん

延
えん

長
ちょう

。新
あら

たに 重
じゅう

度
ど

者
しゃ

対応
たいおう

のため、これまでより手
て

厚
あつ

い世
せ

話
わ

人
にん

配
はい

置
ち

ができる新
しん

類
るい

型
がた

「日 中
にっちゅう

サービス
さ ー び す

支援型
しえんがた

」が創設
そうせつ

され、特
とく

例
れい

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

はこの新
しん

制
せい

度
ど

の動
どう

向
こう

を見
み

て決
きま

っていくそうです。制度
せいど

が大
おお

きく変
か

わって行
い

く中
なか

で、今
こん

年
ねん

度
ど

は、 新
あたら

しい制
せい

度
ど

でシ
し

ミ
み

ュ
ゅ

レ
れ

ーシ
し

ョ
ょ

ン
ん

をし、もともと運
うん

営
えい

の 難
むずか

しい 少
しょう

人
にん

数
ずう

定
てい

員
いん

のＧＨを、制
せい

度
ど

外
がい

の別
べつ

の活
かつ

用
よう

で 考
かんが

えるなど大
おお

きく見
み

直
なお

しを図
はか

っていきます。 

また、目
め

の前
まえ

に来
き

ている保
ほ

護
ご

者
しゃ

の高
こう

齢
れい

化
か

への対
たい

応
おう

（緊
きん

急
きゅう

時
じ

の受
うけ

入
い

れ、支
し

援
えん

なき後
あと

の対
たい

応
おう

など）。「自
じ

宅
たく

か、施
し

設
せつ

か…」そんな中
なか

でサ
さ

テ
て

ラ
ら

イ
い

ト
と

型
がた

住
じゅう

居
きょ

、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

による支
ささ

え合
あ

い「もう１つ
ひ と つ

の家
いえ

」など 新
あたら

しい選
せん

択
たく

肢
し

の芽
め

吹
ぶ

きもあります。簡単
かんたん

なことではないかもしれません

が、いろいろな人
ひと

がご本
ほん

人
にん

の暮
く

らしに関
かか

わり、一緒
いっしょ

に創
つく

り上
あ

げていくプロセス
ぷ ろ せ す

に可
か

能
のう

性
せい

と希
き

望
ぼう

を感
かん

じます。今
こん

年
ねん

度
ど

は、「可
か

能
のう

性
せい

・選
せん

択
たく

肢
し

を

広
ひろ

げる」という視
し

点
てん

を大
たい

切
せつ

に、多
た

様
よう

な地
ち

域
いき

での暮
く

らしを 考
かんが

え、チ
ち

ャ
ゃ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

していきたいと思
おも

います。 

（地
ち

域
いき

支
し

援
えん

課
か

 浦
うら

川
かわ

 直
なお

人
と

） 
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今
こ

年
とし

の制
せい

度
ど

改
かい

定
てい

で、１
ひ

人
とり

暮
ぐ

らしを支
ささ

える「自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

援
えん

助
じょ

」サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

が創
そう

設
せつ

されました。定
てい

期
き

訪
ほう

問
もん

で 状
じょう

況
きょう

を把
は

握
あく

し、

日
にっ

中
ちゅう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

などとの連
れん

携
けい

を 行
おこな

います。また、緊
きん

急
きゅう

時
じ

の対
たい

応
おう

なども 行
おこな

うことができます。 

現
げん

在
ざい

、１
ひ

人
とり

暮
ぐ

らしをしている２名
めい

の方
かた

がこのサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を利
り

用
よう

されています。まだまだはじまったばかりのサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

ですが、実
じっ

践
せん

しなが

ら活
かつ

用
よう

や課
か

題
だい

など整
せい

理
り

していきたいと思
おも

います。                         （地
ち

域
いき

支
し

援
えん

課
か

 森
もり

田
た

 さかえ） 
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 今
こん

年
ねん

度
ど

の居
きょ

宅
たく

支
し

援
えん

では、「積
せっ

極
きょく

的
てき

に外
そと

にでよう」を目
もく

標
ひょう

に計
けい

画
かく

をしようと思
おも

います。昨
さく

年
ねん

は、グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

で

もカ
か

ラ
ら

オ
お

ケ
け

に行
い

きましたが、利
り

用
よう

者
しゃ

さんも 職
しょく

員
いん

も楽
たの

しい時
じ

間
かん

となりました。今
こん

後
ご

も利
り

用
よう

者
しゃ

さんが楽
たの

しめるような企
き

画
かく

を

たて、思
おも

い出
で

に残
のこ

るような時
じ

間
かん

を持
も

ちたいと思
おも

っています。その際
さい

には、ご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

（地
ち

域
いき

支
し

援
えん

課
か

 野
の

瀬
せ

 美
み

紀
き

） 
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久
く

留
る

米
め

市
し

内
ない

には２８の相
そう

談
だん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

があり、毎
まい

月
つき

１回
かい

、定
てい

例
れい

会
かい

（くるめ相
そう

談
だん

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

）を開
かい

催
さい

。組
く

み立
た

てや司
し

会
かい

進
しん

行
こう

は４つの基
き

幹
かん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

が 順
じゅん

に担
たん

当
とう

します。 

４月
がつ

は「輪
わ

をつくるプ
ぷ

ロ
ろ

ジ
じ

ェ
ぇ

ク
く

ト
と

」の実
じっ

践
せん

報
ほう

告
こく

、５０名
めい

の参
さん

加
か

がありました。自
じ

分
ぶん

たちが活
かつ

動
どう

を始
はじ

めようと思
おも

ったきっかけや目
もく

的
てき

、「親
おや

の会
かい

の結
けっ

成
せい

」「安
あん

全
ぜん

ス
す

マ
ま

ホ
ほ

講
こう

座
ざ

」「親
おや

の会
かい

交
こう

流
りゅう

食
しょく

事
じ

会
かい

」「地
ち

域
いき

いいねマ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

」等
とう

、具
ぐ

体
たい

的
てき

な活
かつ

動
どう

についてお 話
はなし

をしていただきました。 

相
そう

談
だん

員
いん

の方
かた

からは、「素
す

敵
てき

な活
かつ

動
どう

ですね、 紹
しょう

介
かい

してほしい」「わたしたちの地
ち

域
いき

でもマ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

を作
つく

れ

たら」「かわいいイ
い

ラ
ら

ス
す

ト
と

で、とても見
み

やすい」という感
かん

想
そう

があり、楽
たの

しい講
こう

演
えん

となりました。地
ち

域
いき

にあるたくさんの資
し

源
げん

を見
み

直
なお

していきた

いと感
かん

じました。                                            （相
そう

談
だん

 大
だい

力
りき

 陽
よう

子
こ

） 
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きずなの会
かい

 

地
ち

域
い き

食
しょく

堂
ど う

を活
か つ

用
よ う

していきます 
 

 

地
ち

域
いき

食
しょく

堂
どう

 

 

メ
め

ン
ん

バ
ば

ー
ー

旅
りょ

行
こう

 

誰
だ れ

もが活
か つ

躍
や く

出
で

来
き

るように 

日
ひ

帰
が え

り天
あ ま

草
く さ

満
ま ん

喫
き つ

バ
ば

ス
す

ツ
つ

ア
あ

ー
ー

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

、きずなの会
かい

の会
かい

長
ちょう

になった熊
くま

本
もと

祐
ゆう

樹
き

です。 

今
こ

年
とし

の目
もく

標
ひょう

は「 行
ぎょう

事
じ

を 考
かんが

える時
とき

は利
り

用
よう

者
しゃ

の誰
だれ

もが活
かつ

躍
やく

出
で

来
き

るようにしよう」をテ
て

ー
ー

マ
ま

にして活
かつ

動
どう

することにしました。言
こと

葉
ば

に出
で

来
き

ない利
り

用
よう

者
しゃ

さんの思
おも

いをくみとり、どのようにしたら楽
たの

しめるのかなど、先
せん

日
じつ

の会
かい

議
ぎ

で意
い

見
けん

が出
で

て

きました。目
もく

標
ひょう

はとても 難
むずか

しいと思
おも

いますが、一
いっ

歩
ぽ

一
いっ

歩
ぽ

進
すす

んでいきたいと思
おも

いますので、応
おう

援
えん

よ

ろしくお願
ねが

いします。      （利
り

用
よう

者
しゃ

 熊
くま

本
もと

祐
ゆう

樹
き

） 

きずなの会
かい

は今
こ

年
とし

で 8年
ねん

目
め

になります。利
り

用
よう

者
しゃ

さんの暮
く

らしが

豊
ゆた

かになるよう利
り

用
よう

者
しゃ

さん同
どう

士
し

が話
はな

し合
あ

う、利
り

用
よう

者
しゃ

さんによる利
り

用
よう

者
しゃ

さんのための会
かい

です。何
なん

度
ど

も話
はな

し合
あ

いを重
かさ

ねさまざまな意
い

見
けん

が出
で

るようになってきました。人
ひと

との

上
じょう

手
ず

な付
つ

き合
あ

い方
かた

はどうしたらいいのか？休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

は？など、また、いやだった事
こと

や困
こま

った

事
こと

も出
だ

し合
あ

って法
ほう

人
じん

に申
もう

し入
い

れを 行
おこな

い解
かい

決
けつ

していきました。 

 出
で

来
き

るだけ自
じ

分
ぶん

たちでしていこうという事
こと

で、課
か

題
だい

プ
ぷ

リ
り

ン
ん

ト
と

や報
ほう

告
こく

書
しょ

プ
ぷ

リ
り

ン
ん

ト
と

の手
て

書
がき

き、会
かい

計
けい

の買
か

い

物
もの

、記
き

録
ろく

などもできるようになりました。 

そして自
じ

分
ぶん

たちでしたい事
こと

を決
き

め、準
じゅん

備
び

実
じっ

行
こう

していく「ス
す

ー
ー

パ
ぱ

ー
ー

きずな」や「 輝
かがや

け！きずな新
しん

聞
ぶん

」の発
はっ

行
こう

、ポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

祭
まつ

りの後
あと

の「一
いっ

緒
しょ

に飲
の

みたいきずなの会
かい

打
う

ち上
あ

げ」等
とう

、いろいろな活
かつ

動
どう

をしてきました。 私
わたし

たちサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

―
ー

は陰
かげ

から支
ささ

える立
たち

場
ば

ですが、当
とう

事
じ

者
しゃ

委
い

員
いん

に

なった利
り

用
よう

者
しゃ

さん達
たち

が互
たが

いに成
せい

長
ちょう

しあう 姿
すがた

を見
み

る事
こと

ができて、こちらが勉
べん

強
きょう

させてもらっています。 

これからも多
おお

くの利
り

用
よう

者
しゃ

さんの 心
こころ

の声
こえ

がきずなの会
かい

に反
はん

映
えい

されるように、微
び

力
りょく

ながらお手
て

伝
つだ

いさせていただこうと思
おも

っています 

（サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

  江
え

上
がみ

 法
のり

子
こ

・原
はら

口
ぐち

 小
さ

百
ゆ

合
り

） 
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昨
さく

年
ねん

の 12月
がつ

に、安
やす

武
たけ

農
のう

産
さん

物
ぶつ

直
ちょく

売
ばい

所
しょ

「そらまめ」がリ
り

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ア
あ

ル
る

オ
お

ー
ー

プ
ぷ

ン
ん

、週
しゅう

に３回
かい

地
ち

域
いき

食
しょく

堂
どう

も 行
おこな

っています。地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

の方
かた

を 中
ちゅう

心
しん

とした数
すう

グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

で運
うん

営
えい

しており、地
じ

元
もと

野
や

菜
さい

などを使
つか

って手
て

軽
がる

な金
きん

額
がく

でバ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

のとれた 食
しょく

事
じ

を食
た

べることができます。子
こ

どもからお年
とし

寄
よ

りまで幅
はば

広
ひろ

い年
ねん

代
だい

の方
かた

が集
あつ

まり交
こう

流
りゅう

し顔
かお

の見
み

える関
かん

係
けい

性
せい

が少
すこ

しずつ出
で

来
き

ています。 

今
こん

年
ねん

度
ど

は報
ほう

酬
しゅう

改
かい

定
てい

が 行
おこな

われ、廃
はい

止
し

すると言
い

われていた 食
しょく

事
じ

提
てい

供
きょう

体
たい

制
せい

加
か

算
さん

が継
けい

続
ぞく

となりました。

しかし加
か

算
さん

は、いつまで継
けい

続
ぞく

されるか分
わ

からず、もし廃
はい

止
し

されれば、現
げん

状
じょう

としては、一
いっ

食
しょく

あたり 500円
えん

程
てい

度
ど

の個
こ

人
じん

負
ふ

担
たん

となります。ポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

としては、個
こ

人
じん

負
ふ

担
たん

を 300円
えん

程
てい

度
ど

に留
とど

め、なおかつ安
あん

心
しん

して食
た

べられ

るものを提
てい

供
きょう

したいと思
おも

います。そのための試
し

行
こう

として、土
ど

曜
よう

日
び

の 昼
ちゅう

食
しょく

の提
てい

供
きょう

は、地
ち

域
いき

食
しょく

堂
どう

を利用
りよう

していきます。今
こん

後
ご

、実
じっ

施
し

できるよう

に 準
じゅん

備
び

を進
すす

めていきたいと思
おも

います。               （出会
で あ

いの場
ば

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

 小
お

川
がわ

 真
しん

太
た

朗
ろう

） 
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5月
がつ

9日
にち

（水
すい

）、旅
りょ

行
こう

会
がい

社
しゃ

企
き

画
かく

の天
あま

草
くさ

日
ひ

帰
がえ

りバ
ば

ス
す

ツ
つ

ア
あ

ー
ー

に利
り

用
よう

者
しゃ

さん 11名
めい

、ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

3名
めい

の計
けい

14名
めい

で参
さん

加
か

しました。当
とう

日
じつ

は風
かぜ

が強
つよ

かったものの、お天
てん

気
き

にも恵
めぐ

まれ、皆
みな

さんわくわくド
ど

キ
き

ド
ど

キ
き

日
ひ

帰
がえ

りツ
つ

ア
あ

ー
ー

の始
はじ

まりです。 

最
さい

初
しょ

はイ
い

チ
ち

ゴ
ご

狩
が

り。畑
はたけ

で実
みの

っているたくさんのイ
い

チ
ち

ゴ
ご

は食
た

べ放
ほう

題
だい

！甘
あま

いイ
い

チ
ち

ゴ
ご

に大
だい

満
まん

足
ぞく

。昼
ちゅう

食
しょく

は天
あま

草
くさ

で海
かい

鮮
せん

丼
どん

とア
あ

ワ
わ

ビ
び

の踊
おど

り食
ぐ

い。 魚
さかな

の新
しん

鮮
せん

さにお箸
はし

も止
と

まりません。ア
あ

ワ
わ

ビ
び

も柔
やわ

らかく美
お

味
い

しい（７～８㎝ 位
くらい

のちょ

っと小
ちい

さめですが）。この時
とき

、添
てん

乗
じょう

員
いん

さんから風
かぜ

が強
つよ

く波
なみ

が高
たか

いため、もしかしたら船
ふね

が出
で

ないかも、と言
い

われ、

「えー！」となったのですが、どうにか船
ふね

が出
で

るように。波
なみ

が高
たか

く 上
じょう

下
げ

左
さ

右
ゆう

に大
おお

きく揺
ゆ

れましたが、皆
みんな

必
ひっ

死
し

に耐
た

え、イ
い

ル
る

カ
か

がいるス
す

ポ
ぽ

ッ
っ

ト
と

へ。「あー！いるいる！」皆
みんな

指
ゆび

さし、キ
き

ャ
ゃ

ー
ー

、キ
き

ャ
ゃ

ー
ー

！ 揺
ゆ

れる船
ふね

の上
うえ

で立
た

ちあがり、片
かた

手
て

は 柱
はしら

を持
も

ち、片
かた

手
て

にス
す

マ
ま

ホ
ほ

。あっちにいる、あっちにいる、と楽
たの

しそうです。ほんとに近
ちか

くで群
む

れをなして泳
およ

ぐ

姿
すがた

が見
み

られました。楽
たの

しい旅
りょ

行
こう

になりましたが、ちょっと遠
とお

かったかな・・・。 

（惣
そう

菜
ざい

処
どころ

ぽれぽれ 岡
おか

 潤
じゅん

子
こ

） 


