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 １０月
がつ

１０日
にち

、阿
あ

蘇
そ

ミ
み

ル
る

ク
く

牧
ぼく

場
じょう

に日
ひ

帰
がえ

り旅
りょ

行
こう

に行
い

ってきました。天
てん

気
き

が心
しん

配
ぱい

されましたが、夢
ゆめ

工
こう

房
ぼう

のパ
ぱ

ワ
わ

ー
ー

で雨
あま

雲
ぐも

を吹
ふ

き飛
と

ばし、最
さい

後
ご

まで雨
あま

具
ぐ

は必
ひつ

要
よう

ありませんでした！バ
ば

ス
す

の中
なか

では、イ
い

ン
ん

ト
と

ロ
ろ

当
あ

てやク
く

イ
い

ズ
ず

大
たい

会
かい

で盛
も

り上
あ

がり、車
くるま

酔
よ

いとは無
む

縁
えん

の楽
たの

しい車
しゃ

中
ちゅう

となりました。 

到
とう

着
ちゃく

して、まずは地
じ

元
もと

の 食
しょく

材
ざい

を生
い

かしたバ
ば

イ
い

キ
き

ン
ん

グ
ぐ

料
りょう

理
り

に舌
した

鼓
つづみ

。かわいい動
どう

物
ぶつ

たちとのふれあいでは、みなさん優
やさ

しい笑
え

顔
がお

がこぼれ

ていました。メ
め

イ
い

ン
ん

イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

である手
て

作
づく

りア
あ

イ
い

ス
す

体
たい

験
けん

では、みんな真
しん

剣
けん

そのもの。短
みじか

い時
じ

間
かん

でとびきりおいしいア
あ

イ
い

ス
す

ができました。最
さい

後
ご

は

みんなでト
と

ラ
ら

ク
く

タ
た

ー
ー

バ
ば

ス
す

に揺
ゆ

られながら牧
ぼく

場
じょう

内
ない

を一
いっ

周
しゅう

。童
どう

心
しん

に戻
もど

ったような時
じ

間
かん

でした。たくさんの楽
たの

しい体
たい

験
けん

が出
で

来
き

て笑
え

顔
がお

いっぱいの

一
いち

日
にち

になりました。                                            （担
たん

当
とう

 野
の

村
むら

 三
み

枝
え

） 
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いよいよ祭
まつ

りまで数
すう

日
じつ

となりました。 

今
こ

年
とし

も利
り

用
よう

者
しゃ

さん1
ひ

人
とり

1
ひ

人
とり

が役
やく

割
わり

をもって楽
たの

しみながら祭
まつ

りを過
す

ごしてもらえるような

取
と

り組
く

みを 行
おこな

っています。 

イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

ス
す

テ
て

ー
ー

ジ
じ

では、昨
さく

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き夢
ゆめ

工
こう

房
ぼう

のみんなで「夢
ゆめ

気
き

球
きゅう

」を手
しゅ

話
わ

で披
ひ

露
ろう

します。また活
かつ

動
どう

で練
れん

習
しゅう

してき

た「ダ
だ

ン
ん

シ
し

ン
ん

グ
ぐ

ヒ
ひ

ー
ー

ロ
ろ

ー
ー

」やケ
け

ニ
に

ア
あ

フ
ふ

ェ
ぇ

ア
あ

にちなみ「あふりかじゃんぐる」のダ
だ

ン
ん

ス
す

、安
やす

武
たけ

和
だ

太
だい

鼓
こ

のみなさんとの太
たい

鼓
こ

演
えん

奏
そう

など、日
ひ

頃
ごろ

の練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

を披
ひ

露
ろう

出
で

来
き

る場
ば

となるように頑
がん

張
ば

っています。 

バ
ば

ザ
ざ

ー
ー

ブ
ぶ

ー
ー

ス
す

では、きずなの会
かい

で、「きらきらサ
さ

イ
い

ダ
だ

ー
ー

」の販
はん

売
ばい

を 行
おこな

います。利
り

用
よう

者
しゃ

さ

んが主
しゅ

体
たい

となり、江
え

上
がみ

先
せん

生
せい

・原
はら

口
ぐち

先
せん

生
せい

のサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

でたくさん売
う

れるように提
てい

供
きょう

の練
れん

習
しゅう

をしています。 

イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

ス
す

テ
て

ー
ー

ジ
じ

・バ
ば

ザ
ざ

ー
ー

ブ
ぶ

ー
ー

ス
す

へぜひ見
み

に来
き

てください。 
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房
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バ
ば

イ
い

キ
き

ン
ん

グ
ぐ

！！ 

おいしかったよ～ 

 

ト
と

ラ
ら

ク
く

タ
た

ー
ー

バ
ば

ス
す

に 

乗
の

ったよ！！ 

 

動
どう

物
ぶつ

たちとのふれあ

いにいやされました 

 

ア
あ

イ
い

ス
す

の手
て

作
づく

り体
たい

験
けん

☆ 

楽
たの

しかったよ 

http://h-polepole.com/


    お互
た が

いのより良
よ

い生
せ い

活
か つ

のために(福
ふ く

祉
し

器
き

具
ぐ

の導
ど う

入
にゅう

) 
 

 出
で

会い
あ

の場
ば

 

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

 

 保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

 
親
お や

の支
し

援
え ん

無
な

き後
あ と

のこと 

       みんな一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えましょう 

 

 

 

現
げん

在
ざい

、日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

やグ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

でパ
ぱ

ワ
わ

ー
ー

ス
す

ー
ー

ツ
つ

（ 体
からだ

に装
そう

着
ちゃく

することで動
うご

きをサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

してくれる機
き

器
き

）の使
し

用
よう

を 試
こころ

みています。車
くるま

イ
い

ス
す

からベ
べ

ッ
っ

ド
ど

への移
い

乗
じょう

、入
にゅう

浴
よく

の介
かい

助
じょ

など日
にち

常
じょう

の中
なか

で 体
からだ

に負
ふ

荷
か

がかかる動
どう

作
さ

がたくさんあり、腰
こし

を痛
いた

めたりすることもあります。一
いち

度
ど

痛
いた

めてしまうとなかなか回
かい

復
ふく

に時
じ

間
かん

が

かかり、事
じ

前
ぜん

に腰
よう

痛
つう

の予
よ

防
ぼう

策
さく

をとりたいという強
つよ

い思
おも

いもあり使
し

用
よう

を

始
はじ

めました。 

一
いっ

瞬
しゅん

の屈
かが

んだ姿
し

勢
せい

から腰
よう

痛
つう

につながることも少
すく

なくありません。ト
と

イ
い

レ
れ

時
じ

の立
た

ち上
あ

がりの際
さい

や、浴
よく

槽
そう

の出
で

入
はい

りなど屈
かが

んだ姿
し

勢
せい

から抱
かか

えること

があり、実
じっ

際
さい

に装
そう

着
ちゃく

をしてみて腰
こし

にかかる負
ふ

担
たん

が軽
けい

減
げん

されたように感
かん

じました。 

パ
ぱ

ワ
わ

ー
ー

ス
す

ー
ー

ツ
つ

に慣
な

れるまでに時
じ

間
かん

はかかると思
おも

いますが、試
し

行
こう

錯
さく

誤
ご

しながら支
ささ

える人
ひと

・支
ささ

えられる

人
ひと

が安
あん

心
しん

して介
かい

護
ご

・介
かい

助
じょ

を受
う

けることができ、お互
たが

い気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるような日
ひ

々
び

を 考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

（担
たん

当
とう

 碇
いかり

 翔
か

南
な

子
こ

） 
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９月
がつ

３０日
にち

（日
にち

）、保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

の中
なか

で、親
おや

亡
な

き後
あと

の子
こ

どもの生
せい

活
かつ

を 考
かんが

える勉
べん

強
きょう

会
かい

（心
しん

輪
わ

会
かい

（仮
かり

））

を開催
かいさい

。台
たい

風
ふう

で雨風
あめかぜ

が強
つよ

かったですが、保
ほ

護
ご

者
しゃ

、ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

が大
おお

勢
ぜい

参
さん

加
か

しました。 

はじめに、前
ぜん

回
かい

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

（８月
がつ

２６日
にち

）のワ
わ

ー
ー

ク
く

シ
し

ョ
ょ

ッ
っ

プ
ぷ

で「今
いま

困
こま

っている事
こと

」「これから

気
き

になる事
こと

」を書
か

き出
だ

して 頂
いただ

いたことを振
ふ

り返
かえ

りながら、「こんなことが出来
で き

たらいいな、あった

らいいな」と思
おも

うことをみんなで出
だ

し合
あ

いました。 

また、親
おや

亡
な

き後
あと

の金
きん

銭
せん

管
かん

理
り

について少
すこ

し具
ぐ

体
たい

的
てき

に 話
はなし

ができないかと、一
ひと

つの提
てい

案
あん

をもとに弁
べん

護
ご

士
し

さんにも説
せつ

明
めい

をして 頂
いただ

きました。 

これまで、何
なん

度
ど

か 出
しゅっ

席
せき

していますが、未
いま

だ漠
ばく

然
ぜん

として何
なに

も 形
かたち

が想
そう

像
ぞう

できませんが、これから色
いろ

々
いろ

な意
い

見
けん

を出
だ

し合
あ

いながらみんなでどうしていったらいいのか真
しん

剣
けん

に 考
かんが

えていきたいと切
せつ

実
じつ

に

思
おも

っています。 

まずは、みんなが気
き

になる金
きん

銭
せん

管
かん

理
り

から始
はじ

めてはということで、 

 預
あず

ける金
きん

額
がく

はみんな同
おな

じ金
きん

額
がく

で良
よ

い？ 

 兄
きょう

弟
だい

・姉
し

妹
まい

がいるところは金
きん

銭
せん

の支
し

払
はら

いを託
たく

してもいいのでは… 

でも、はじめはきちんと管
かん

理
り

していても長
なが

くなればいい加
か

減
げん

になるかも…どうやったら 兄
きょう

弟
だい

も、

重
おも

荷
に

になったりせずに共
とも

に生
い

きていく事
こと

が出
で

来
き

るのか？ 

 お金
かね

を預
あず

けないなら心
しん

輪
わ

会
かい

（仮
かり

）に入
い

れないの？ 

 使
つか

い込
こ

みの可
か

能
のう

性
せい

を言
い

われたけど、複
ふく

数
すう

のチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

で回
かい

避
ひ

できるのでは…など 

利
り

用
よう

者
しゃ

さんに一
いち

番
ばん

良
よ

いように 考
かんが

えるのはもちろんですが、託
たく

す方
かた

・託
たく

される方
かた

にも安
あん

心
しん

出
で

来
き

る

ようバ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

の取
と

れた船
ふね

を目
め

指
ざ

して、不
ふ

具
ぐ

合
あい

があれば進
すす

みながら補
ほ

修
しゅう

していけたらと思
おも

います。 

次
じ

回
かい

の学
がく

習
しゅう

会
かい

は１１月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）１０：００～１２：００を予
よ

定
てい

しています。是非
ぜ ひ

、ご参
さん

加
か

ください。 

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

役員
やくいん

） 

 


