
 

 

対話
た い わ

の時間
じ か ん

をつくりたい 
 

 

 

 

 

 
 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。みんなでテレビ
て れ び

の前
まえ

に座
すわ

り、しばし手
て

を休
やす

め、新
しん

元号
げんごう

の発 表
はっぴょう

を待
ま

ちました。 

私
わたし

も 4月
がつ

1日
にち

より育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

を終
お

え復帰
ふ っ き

させていただきました。気
き

がつけば 1年
ねん

3カ
か

月
げつ

の長
なが

い休
やす

みとなり、改
あらた

めて拓
ひら

くのことを外
そと

から見
み

つ

める機
き

会
かい

となりました。これからの人口
じんこう

減 少
げんしょう

、働
はたら

き手不足
て ぶ そ く

、国
くに

の財源
ざいげん

不足
ふ そ く

、家族
か ぞ く

およびメンバーの高齢化
こ う れ い か

、年金内
ねんきんない

の生活
せいかつ

の実現
じつげん

など、10年後
ね ん ご

の情 勢
じょうせい

も見
み

据
す

えて 考
かんが

えた時
とき

、法
ほう

人
じん

拓
ひら

くだけでできることには限界
げんかい

を感
かん

じます。拓
ひら

くの原点
げんてん

は、誰
だれ

もが 力
ちから

を合
あ

わせてきたことにあり、一緒
いっしょ

に

たこ焼
や

きを販売
はんばい

する中
なか

で、メンバーのことを話
はな

し、信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

いてきたように思
おも

います。しかしながら、今
いま

ではご家
か

族
ぞく

と顔
かお

を合
あ

わせることも少
すく

なくなり、 話
はなし

ができなくなっているようにも思
おも

います。 

誰
だれ

もが年
とし

を重
かさ

ね、それぞれの立場
た ち ば

でいろんな不安
ふ あ ん

を抱
いだ

かれているのではないでしょうか。サービス
さ ー び す

だけで暮
く

らしが成立
せいりつ

するわけではありませ

ん。地域
ち い き

の人
ひと

に助
たす

けてもらったり、自分
じ ぶ ん

が 力
ちから

をつけたり、いろんな人
ひと

と知
し

り合
あ

い、互
たが

いに支
ささ

え合
あ

うことで 力
ちから

が合
あ

わさり、地域
ち い き

生活
せいかつ

が成立
せいりつ

して

います。利用者
り よ う し ゃ

さんにとっても大切
たいせつ

な毎日
まいにち

を意義
い ぎ

あるものにしたいと思
おも

い、班
はん

構成
こうせい

や活動
かつどう

内容
ないよう

を見直
み な お

しています。変化
へ ん か

のある生活
せいかつ

はスムーズ
す む ー ず

で

はありませんので避
さ

けたくなりますが、いろいろな気
き

づきがあり、それにより生
う

まれるものもあると思
おも

います。利用者
り よ う し ゃ

さんの小
ちい

さな変化
へ ん か

に気
き

づ

き、親御
お や ご

さんと職 員
しょくいん

で話
はな

しながら、今年
こ と し

一年
いちねん

進
すす

んでいきたいと思
おも

います。まずは、メンバー、親御
お や ご

さん、職 員
しょくいん

、役員
やくいん

、地域
ち い き

の人
ひと

たちとの食事会
しょくじかい

か

ら始
はじ

めましょう。 （統括
とうかつ

本
ほん

部長
ぶちょう

 北岡
きたおか

さとみ） 

 

地域
ち い き

⽣活
せいかつ

⽀援課
し え ん か

 「チェムチェム
ち ぇ む ち ぇ む

（ G H
ぐるーぷほーむ

）、ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

居宅
きょたく

介護
か い ご

⽀援
し え ん

センター
せ ん た ー

」 
新

あたら

しい体制
たいせい

で１８回目
か い め

の新年度
し ん ね ん ど

をスタート
す た ー と

。１８年
ねん

が経
た

ち、親御
お や ご

さんもメンバーもスタッフ
す た っ ふ

もライフステージ
ら い ふ す て ー じ

が変
か

わっていき、様々
さまざま

な不安
ふ あ ん

に

直 面
ちょくめん

するようになりました。親御
お や ご

さんの高齢化
こ う れ い か

、親
おや

の支援
し え ん

無き
な き

後
あと

など、これまであまり想定
そうてい

してこなかったことも、今
いま

では現実
げんじつ

のこととして想定
そうてい

、

対応
たいおう

しはじめているのが現 状
げんじょう

です。今年度
こ ん ね ん ど

も手探り
て さ ぐ り

ではありますが、対話
た い わ

を重
かさ

ねながら「誰
だれ

と、どこで、どんな暮
く

らしがしたいか」をしっかり

と問
と

いながら、自分
じ ぶ ん

たちのことと重
かさ

ね合
あ

わせながら、今後
こ ん ご

の暮
く

らしを 考
かんが

え、実践
じっせん

していきたいと思
おも

います。 

ちなみに、新元号
しんげんごう

「令和
れ い わ

（レイワ
れ い わ

）」はチベット語
ち べ っ と ご

で「希望
き ぼ う

」だそうです。これまで通
どお

りが通用
つうよう

しなくなる未曽
み ぞ

有
う

の時代
じ だ い

に希望
き ぼ う

が生
う

まれるよう、

私
わたし

たちも時代
じ だ い

をつくる一員
いちいん

として取組
と り く

んでいきたいと思
おも

います。 （本
ほん

部長
ぶちょう

 浦川
うらかわ

 直人
な お と

） 

 

⽇ 中
にっちゅう

活動
かつどう

⽀援課
し え ん か

 「出
で

会
あ

いの場
ば

ポレポ
ぽ れ ぽ

レ」 
春
はる

のさくらも満開
まんかい

、４月
がつ

より 新
あたら

しい年度
ねんど

を迎
むか

えることになりました。 

昨年度
さくねんど

から利用者
り よ う し ゃ

さんひとりひとりが活躍
かつやく

し、魅力
みりょく

ある活動
かつどう

づくりをしていきたいという思
おも

いで何度
なんど

もスタッフ
す た っ ふ

間
かん

で話
はな

し合
あ

いを重ね
かさね

活動
かつどう

や

班
はん

構成
こうせい

の見直
み な お

しを 行
おこな

ってきました。出会い
で あ い

の場
ば

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

は４月
がつ

８日
にち

より、パン
ぱ ん

菓子
か し

班
はん

、地域
ちいき

活動
かつどう

班
はん

、農作業
のうさぎょう

班
はん

の３班
はん

での新体制
しんたいせい

として

スタート
す た ー と

していきます。また今年度
こんねんど

は、自己
じ こ

決定
けってい

や自己
じ こ

選択
せんたく

に 力
ちから

をいれていきたいと 考
かんが

えています。日々
ひ び

の活動
かつどう

や行事
ぎょうじ

など、ひとりひとり

が意見
いけん

や 考
かんが

えを出
だ

し合
あ

って、わくわくするような活動
かつどう

を一緒
いっしょ

に作
つく

っていける一年
いちねん

にしていきたいと思
おも

います。 

（出会い
で あ い

の場
ば

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

 管理者
かんりしゃ

 小川
おがわ

真
しん

太朗
たろう

） 

「 惣 菜 処
そうざいどころ

ぽれぽれ・夢
ゆめ

⼯ 房
こうぼう

」 

平成
へいせい

も終
お

わり、5月
がつ

より 新
あたら

しい元号
げんごう

になり 新
あたら

しい「時代
じだい

」に 突 入
とつにゅう

する節目
ふしめ

の年
とし

となりました。時代
じだい

が変
か

わり価値観
か ち か ん

がだんだん変
か

わってい

っているように思
おも

えます。 隣
となり

近所
きんじょ

との関係
かんけい

が気
き

薄
はく

になっていくこの時代
じ だ い

に、昨年
さくねん

、ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

祭り
ま つ り

実行
じっこう

委員長
いいんちょう

を体験
たいけん

させていただいて、やっぱ

り一番
いちばん

大事
だ い じ

なのは「一人一人
ひ と り ひ と り

の繋がり
つ な が り

」だと感
かん

じました。 

今年度
こ ん ね ん ど

は「つながる」をテーマ
て ー ま

にひとつひとつに取組
と り く

んでいきたいと思
おも

います。人
ひと

と繋
つな

がるだけではなく、この仕事
しごと

（役割
やくわり

）が生活
せいかつ

に繋がる
つ な が る

、

この行動
こうどう

（行為
こうい

）が誰
だれ

かの 幸
しあわ

せに繋
つな

がるなど、いろいろな人
ひと

や物事
ものごと

と「つながる」ような、 惣 菜 処
そうざいどころ

ぽれぽれ、夢
ゆめ

工房
こうぼう

を目指
め ざ

します。 

（ 惣 菜 処
そうざいどころ

ぽれぽれ、夢
ゆめ

工房
こうぼう

 管理者
かんりしゃ

 山下
やました

 剛
たけし

） 
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新年度
し ん ね ん ど

 

ごあいさつ 



 

 

 きずなの会
かい

 

 避
ひ

難
なん

⾷
しょく

 

緊 急
きんきゅう

時
じ

の対 応 ⼒
たいおうりょく

？こだわりってなぁに・・・ 

ないないづくしの避
ひ

難
な ん

⾷
しょく

作
づ く

り 

きずなの会
かい

も８年⽬
ね ん め

を迎え
む か え

ました 

 

 

チェムチェム
ち ぇ む ち ぇ む

が出
で

来
き

て 14年
ねん

、設備
せ つ び

が古く
ふ る

なり、壊
こわ

れたりしています。タイル張りでとても寒
さむ

かった浴室
よくしつ

の改装
かいそう

を１月
がつ

に 行
おこな

いました。メン

バーがいる月
げつ

・火
か

曜
よう

まで工
こう

事
じ

が入
はい

り、その 間
あいだ

の 入
にゅう

浴
よく

は出
で

来
き

ません。このような緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

や災害
さいがい

の際
さい

に、自宅
じ た く

やグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

（GH）以外
い が い

の

ところで過
す

ごせるのか？日頃
ひ ご ろ

にそういう場面
ば め ん

がなく、スタッフ
す た っ ふ

もメンバーもイメージ
い め ー じ

できにくくなっています。 

そこで、関係者
かんけいしゃ

で話合
はなしあ

い、入 浴
にゅうよく

改装
かいそう

中
ちゅう

は、他
ほか

の G H
ぐるーぷほーむ

に行
い

ってみようと、夕 食
ゆうしょく

から入 浴
にゅうよく

までの時間
じ か ん

を他
ほか

の G H
ぐるーぷほーむ

で過
す

ごすことにしまし

た。事前
じ ぜ ん

に過
す

ごし方の流
なが

れを作
つく

ったりしてはみたものの、長
なが

い付
つ

き合
あ

いがあるスタッフ
す た っ ふ

も場面
ば め ん

が変
か

わることで発生
はっせい

する混乱
こんらん

が分
わか

っておらず、１

日目
に ち め

は入 浴
にゅうよく

ができなかった利用者
り よ う し ゃ

さんもいました。2
ふつ

日目
か め

はご本人
ほんにん

もスタッフ
す た っ ふ

も前日
ぜんじつ

の経験
けいけん

があったおかげで、スムーズ
す む ー ず

に入 浴
にゅうよく

できました。 

 利用者
り よ う し ゃ

さんもスタッフ
す た っ ふ

も含
ふく

めて、あえて変化
へ ん か

を入
い

れていくことの重要性
じゅうようせい

、緊 急
きんきゅう

時
じ

に対応
たいおう

できる信頼
しんらい

関係
かんけい

が必要
ひつよう

だと感
かん

じました。今後
こ ん ご

も災害
さいがい

、

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

など様々
さまざま

な緊
きん

急事態
きゅうじたい

が発生
はっせい

します。今後
こ ん ご

の取組
と り く

みに活
い

かしていきたいと思
おも

います。     （地域
ち い き

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

係 長
かかりちょう

 野瀬
の せ

 美紀
み き

） 

 

 

 

3月
がつ

11日
にち

、東北
とうほく

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

。防災
ぼうさい

の日
ひ

として、出会
で あ

いの場
ば

ポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

では避
ひ

難
なん

食
しょく

を食
た

べるようにしました。

メニュー
め に ゅ ー

は、チキンライス
ち き ん ら い す

（アルファ
あ る ふ ぁ

米
まい

）、 温
あたた

めずにおいしい野菜
やさい

シチュー
し ち ゅ ー

、カロリーメイト
か ろ り ー め い と

。 

今
こん

回
かい

は、実際
じっさい

の 状 況
じょうきょう

に近
ちか

づけるため、火
か

や電
でん

気
き

を一
いっ

切
さい

使
つか

わない避
ひ

難
なん

食
しょく

作
づく

り、また使
つか

う道
どう

具
ぐ

も最
さい

小
しょう

限
げん

に

することを目
もく

標
ひょう

に取
と

り組
く

みました。チキンライス
ち き ん ら い す

は火
ひ

を使
つか

わずに 常 温
じょうおん

の長期
ちょうき

保存
ほぞん

水
すい

を使用
しよう

して調理
ちょうり

し、野菜
やさい

シ
し

チュー
ち ゅ ー

も 温
あたた

めずにそのまま。洗
あら

い物
もの

が出
で

ないように、皿
さら

にはビニール
び に ー る

袋
ふくろ

をかぶせ、小
ちい

さく

砕
くだ

く際
さい

も 袋
ふくろ

の中
なか

でつぶしたり、食器
しょっき

やハサミ
は さ み

なども使
つか

わない工夫
くふう

をしました。また電気
でんき

ミキサー
み き さ ー

も使
つか

えないため、飲
の

み込
こ

みやすいごはん「なめらかごはん」を食べました。 

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

では、50人分
にんぶん

✕3回分
かいぶん

✕3日分
にちぶん

（総
そう

食
しょく

数
すう

450 食
ショク

）を備蓄
びちく

しています。いろいろな 状 況
じょうきょう

を想定
そうてい

しなが

ら実際
じっさい

に体験
たいけん

し、もしもの時
とき

に動
どう

揺
よう

せず落
お

ち着
つ

いて対
たい

応
おう

できるように、今後
こんご

も「避
ひ

難
なん

食
しょく

を食
た

べよう会
かい

」を実施
じっし

して

いきたいと 考
かんが

えています。 

                                               （管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 武
たけ

田
だ

 麻
ま

衣
い

子
こ

） 

 

 

 

 

 

 

きずなの会
か い

の打
う

ち上
あ

げに参
さ ん

加
か

して 
今
こ

年
とし

もきずなの会
かい

の打
う

ち上
あ

げをどこでするかを何
なん

度
ど

も話
はな

し合
あ

いをしました。話
はな

し合
あ

いを重
かさ

ねた結
けっ

果
か

、安
やす

武
たけ

駅
えき

近
ちか

くの居
い

酒
ざか

屋
や

「あぶらや」に

決
き

まり、お店
みせ

との交
こう

渉
しょう

も下
した

見
み

も自分たちとスタッフで 行
おこな

い当
とう

日
じつ

を迎
むか

えました。時
じ

間
かん

になると続
ぞく

々
ぞく

集
しゅう

合
ごう

。最
さい

初
しょ

はきずなの会
かい

会
かい

長
ちょう

から

の挨
あい

拶
さつ

、次
つぎ

に乾
かん

杯
ぱい

、それからは 料
りょう

理
り

が続
ぞく

々
ぞく

と運
はこ

ばれ、みんな黙
もく

々
もく

と食
た

べ始
はじ

めました。普
ふ

段
だん

は飲
の

まない 酎
ちゅう

ハ
は

イ
い

や 焼
しょう

酎
ちゅう

、ビ
び

ー
ー

ル
る

を飲
の

みな

がら、わいわいと 話
はなし

は盛
も

り上
あ

がり、もつ鍋
なべ

や唐
から

揚
あ

げ、サ
さ

ラ
ら

ダ
だ

などお腹
なか

いっぱい食
た

べ満
まん

足
ぞく

。その後
ご

はク
く

イ
い

ズ
ず

をし、景
けい

品
ひん

をもらい嬉
うれ

しそうな利
り

用
よう

者
しゃ

さん。2時
じ

間
かん

ほどたったところでお開
ひら

き。また来
らい

年
ねん

も開
ひら

きたいねー！とみんなで言
い

いながら解
かい

散
さん

しました。今
こ

年
とし

も利
り

用
よう

者
しゃ

さんのサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

をしてくれた江
え

上
がみ

先
せん

生
せい

、原
はら

口
ぐち

先
せん

生
せい

ありがとうございました。 

（ 夢
ゆめ

工
こう

房
ぼう

 牛
うし

島
じま

 レ
れ

ナ
な

） 

きずなの会
かい

に⼊
はい

ってよかった 

私
わたし

は、きずなの会
かい

に入
はい

って今
こ

年
とし

で 2年
ねん

目
め

です。1年
ねん

目
め

は 話
はなし

がむずかしくてわからないことばかりで 話
はなし

をすることができませんでした。

2年
ねん

目
め

からはみんなの前
まえ

でも少
すこ

しずつ話
はな

せるようになりました。しんぶん作
づく

りが大
たい

変
へん

だったけど楽
たの

しかったです。打
う

ち上
あ

げもとてもにぎやか

で楽
たの

しかったです。きずなの会
かい

に入
はい

って、みんなと仲
なか

良
よ

くなりました。今
いま

まで話
はな

したことのない利
り

用
よう

者
しゃ

さんやス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

と 話
はなし

をすることがで

きたり、たくさんの 話
はなし

を聞
き

くことができたからです。またこれからもきずなの会
かい

を続
つづ

けたいと思
おも

います。（惣
そう

菜
ざい

処
どころ

ぽれぽれ 竹
たけ

浪
なみ

 寛
ひろ

子
こ

） 

 グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

 


