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５月
がつ

１５日
にち

～１７日
にち

、佐渡
さ ど

（新潟県
にいがたけん

佐渡市
さ ど し

）に行
い

こうと声
こえ

をかけて集
あつ

まったのは、１歳
さい

から

８４歳
さい

の３９名
めい

。障
しょう

がいのある利用者
りようしゃ

さんと職員
しょくいん

だけの旅行
りょこう

ではなく、親子
お や こ

や地域
ち い き

の皆
みな

さん、

職員
しょくいん

の子
こ

どもなど誰
だれ

もが参加
さ ん か

しやすい形
かたち

で旅行
りょこう

の準備
じゅんび

を進
すす

めていきました。 

佐渡
さ ど

に行
い

くことになったのは、昔
むかし

からお世
せ

話
わ

になっている方
かた

が佐渡
さ ど

におられたということも

ありますが、何
なに

よりもいろんな人が助
たす

け合
あ

いながら、飛行機
ひ こ う き

やフェリー
ふ ぇ り ー

に乗
の

って、遠方
えんぽう

に行
い

く

ことで絆
きずな

が生
う

まれ、つながりが深
ふか

まることに意味
い み

がありました。 

障
しょう

がいのある人
ひと

、高齢者
こうれいしゃ

、乳児
にゅうじ

にとって、少
すこ

しの段差
だ ん さ

や移動
い ど う

距離
き ょ り

、多目的
たもくてき

トイレ
と い れ

の有無
う む

やき

ざみ食
しょく

の提供
ていきょう

など配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なことが多
おお

いのですが、それをできるだけスムーズ
す む ー ず

にできるよ

うに、事前
じ ぜ ん

に旅行
りょこう

会社
がいしゃ

、佐渡
さ ど

の行政
ぎょうせい

、佐渡
さ ど

の障害
しょうがい

施設
し せ つ

の関係者
かんけいしゃ

、佐渡
さ ど

汽船
き せ ん

、佐渡
さ ど

の旅館
りょかん

、観光地
かんこうち

と連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

い、現地
げ ん ち

の情報
じょうほう

を入
い

れなが

ら、旅行
りょこう

プラン
ぷ ら ん

を組
く

めたことはとても意義
い ぎ

あるものでした。 

 車椅子
くるまいす

の方
かた

が２名
めい

おられ、大型
おおがた

バス
ば す

では移動
い ど う

が難
むずか

しかったため、現地
げ ん ち

の障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

から大型
おおがた

リフト
り ふ と

車
しゃ

を貸
か

していただき、さらに職員
しょくいん

さんも 3
みっか

日間
か ん

お手伝
て つ だ

いいただきました。運転
うんてん

や入浴
にゅうよく

な

ど様々
さまざま

なお手伝
て つ だ

いを 快
こころよ

くしていただきました。私
わたし

たちだけではゆっくりと入浴
にゅうよく

したり、観光
かんこう

したりできなかったと思
おも

いますが、お手伝
て つ だ

いいただいたことでゆっくりと安心
あんしん

して楽
たの

しむことが

できました。地元
じ も と

の方
かた

ならではのお話
はなし

を聞
き

くことができ、より佐渡
さ ど

を楽
たの

しむことができました

し、なによりも、その温
あたた

かい「おもてなし」がとても心
こころ

に残
のこ

りました。 

旅
りょ

行
こう

の準
じゅん

備
び

から多
おお

くの方
かた

にアドバイス
あ ど ば い す

をいただき、佐渡
さ ど

の港
みなと

に着
つ

いた時
とき

には、２０名
めい

ほどの

出迎
で む か

えがあり、予想
よ そ う

もしない出来事
で き ご と

に感動
かんどう

しました。帰
かえ

りの港
みなと

にも見送
み お く

りに来
き

ていただき、

横断幕
おうだんまく

が掲
あ

げられ、こういった人
ひと

の温
ぬく

もりが、より深
ふか

く人
ひと

の心
こころ

を豊
ゆた

かにするのだと実感
じっかん

しました。 

家族
か ぞ く

だけでは実現
じつげん

できない遠方
えんぽう

旅行
りょこう

もみんなで行
い

けば、実現
じつげん

できる。また、バリア
ば り あ

ありだからこその助
たす

け合
あ

い、支
ささ

え合
あ

いが生
う

まれ、旅行
りょこう

をよ

り楽
たの

しい旅
たび

へと導
みちび

いてくれたようにも思
おも

います。 

７月
がつ

には、第
だい

２班
はん

、そして来年
らいねん

の第
だい

３班
はん

へと続
つづ

いていきます。佐渡
さ ど

へ行
い

くたびに、現地
げ ん ち

が利用
り よ う

しやすいものへ変化
へ ん か

し、何年
なんねん

たっても印象
いんしょう

に残
のこ

る旅行
りょこう

にしていきたいと思
おも

います。 

佐渡
さ ど

には行
い

かなくても良
よ

いと思
おも

われている方
かた

もおられると思
おも

いますが、旅行
りょこう

を通
とお

して、一緒
いっしょ

に過
す

ごすことに大
おお

きな意義
い ぎ

がありました。また、

お誘
さそ

いしますので、ぜひ一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。    

         （統括
とうかつ

本
ほん

部長
ぶちょう

 北岡
きたおか

さとみ） 
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晴天
せいてん

の3
みっ

日間
か か ん

、田
た

んぼに飛
と

んでいる自然
し ぜ ん

な姿
すがた

のトキ
と き

を 9回
かい

ぐらいみることができました。バスガイド
ば す が い ど

さんもこんなに

見
み

ることができるのは珍
めずら

しいと言
い

われていました。移動
い ど う

の際
さい

の乗
の

り継
つ

ぎは大変
たいへん

で、手
て

をひいたり、声
こえ

かけをしたり助
たす

け合
あ

って、一人
ひ と り

も

迷子
ま い ご

にならずに行動
こうどう

できました。たらい舟
ふね

に乗
の

れなかった小百合
さ ゆ り

さんは、クルーザー
く る ー ざ ー

に乗
の

り、しばし楽
たの

しみ、ご機嫌
き げ ん

でした。夜
よる

の

ライトアップ
ら い と あ っ ぷ

も行
い

けて、寒
さむ

かったけどロマンティック
ろ ま ん て ぃ っ く

でいい思
おも

い出
で

がたくさんできました。親子
お や こ

旅
たび

はできないけれどみんなで行
い

けば怖
こわ

くない。参加
さ ん か

した 妹
いもうと

二人
ふ た り

もいろいろ違
ちが

った障
しょう

がいを理解
り か い

して、勉強
べんきょう

になったと思
おも

います。初
はじ

めての4
よん

姉妹
し ま い

旅
たび

は、大成功
だいせいこう

でした。無茶
む ち ゃ

な計画
けいかく

でしたが、やればできることを佐渡
さ ど

の旅
たび

で学
まな

びました。                    （保護者
ほ ご し ゃ

 井手
い で

泰子
や す こ

） 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の声
こえ

】 

○ 初
はじ

めての場所
ば し ょ

に行
い

けて感動
かんどう

する事
こと

ばかりでとてもいい旅行
りょこう

でした。いろんな体験
たいけん

ができてまた行
い

きたいと思
おも

いました。とても楽
たの

し

い思
おも

い出
で

ができました。 

○ 親子
お や こ

で行
い

くのはなかなか難
むずか

しいかなあと思
おも

いましたが、スタッフ
す た っ ふ

や他
ほか

の親御
お や ご

さんからも助
たす

けていただき無事
ぶ じ

3
みっ

日間
か か ん

の旅
たび

を終
お

える

ことができ良
よ

かったです。楽
たの

しい旅
たび

でした。 

○ 今回
こんかい

参加
さ ん か

された皆
みな

さまがにそれぞれボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

として、大
おお

きな力
ちから

を出
だ

し合い、この旅
たび

で交流
こうりゅう

ができたと思
おも

います。 

○ 車椅子
くるまいす

移動
い ど う

は、地域
ち い き

の人
ひと

におしてもらい、ほんとに助
たす

かりました。 

○ 旅行
りょこう

に参加
さ ん か

するか迷
まよ

いましたが、周
まわ

りを見
み

たときにみんながニコニコ
に こ に こ

で、ついてきてよかったと思
おも

いました。太鼓
た い こ

などにはいつも

耳
みみ

をふさいでいたのに、息子
む す こ

が初
はじ

めて太鼓
た い こ

にふれて叩
たた

いたのが心
こころ

に残
のこ

りました。 

○ 地元
じ も と

の人
ひと

たちと交流
こうりゅう

できてよかった 

 

【地域
ち い き

の方
かた

の声
こえ

】 

○ 市
し

役所
やくしょ

、施設
し せ つ

をあげての歓迎
かんげい

、送迎
そうげい

には感動
かんどう

した。何
なに

から何
なに

までお世話
お せ わ

になり感謝
かんしゃ

。 

○ 障
しょう

がい者
しゃ

の方々
かたがた

の家族
か ぞ く

旅行
りょこう

がなぜ必要
ひつよう

なのかがわかりました。ご家族
か ぞ く

が楽
たの

しそうでした。 

○ 楽
たの

しかったです。ゆっくりした旅行
りょこう

で高齢者
こうれいしゃ

にも障
しょう

がいのある人
ひと

も楽
たの

しく過
すご

ごせました。 

○ 私
わたし

たちが普通
ふ つ う

に行
い

く観光
かんこう

旅行
りょこう

と違
ちが

い、みなさんの横
よこ

のつながり、よその子
こ

どもの動
うご

きにも注視
ちゅうし

され、声掛
こ え か

け、他人
た に ん

の子
こ

も自分
じ ぶ ん

の子
こ

のような感
かん

じでした。見守
み ま も

り等々
とうとう

私
わたし

たちも本当
ほんとう

に勉強
べんきょう

になりました。 

 

 

 

 


