
 夢
ゆめ

 工
こう

 房
ぼう

  開放感
かいほうかん

と満足感
まんぞくかん

からのやる気
き

！！  
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余暇
よ か

活動
かつどう

の一
ひと

つとして、希望
き ぼ う

する利用者
りようしゃ

さんとプール
ぷ ー る

に行
い

っています。今年度
こんねんど

は、４名
めい

の利用者
りようしゃ

さんが参加
さ ん か

されました。 

 活動
かつどう

の仕方
し か た

はそれぞれです。自分
じ ぶ ん

なりにどんどん泳
およ

がれる方
かた

、ビート板
び ー と ば ん

を使
つか

ってゆっくりバタ
ば た

足
あし

で進
すす

む方
かた

、水中
すいちゅう

ウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

をされる方
かた

な

どなど。みなさん自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

で楽
たの

しまれています。普段
ふ だ ん

は、移動
い ど う

がゆっくりの方
かた

が水中
すいちゅう

ではスイスイ
す い す い

と泳
およ

がれている姿
すがた

にはいつも驚
おどろ

かさ

れます。また、プール
ぷ ー る

の合間
あ い ま

に入
はい

るジャグジー
じ ゃ ぐ じ ー

は、心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

まるひとときです。 

 プール
ぷ ー る

活動
かつどう

でいつも考
かんが

えさせられることがあります。それは、「あたり前
まえ

のマナー
ま な ー

・エチケット
え ち け っ と

とは」です。たとえば、更衣室
こういしつ

でのこと。着替
き が

えにお手伝
て つ だ

いが必要
ひつよう

な方
かた

が恥
は

ずかしい思
おも

いをしないような支援
し え ん

を心
こころ

がけること。譲
ゆず

り合
あ

ったり声
こえ

を掛
か

け合
あ

ったりすることも大
たい

切
せつ

です。 

また、きちんと髪
かみ

をドライヤー
ど ら い や ー

でブロー
ぶ ろ ー

する、化
け

粧
しょう

水
すい

などでお肌
はだ

をケア
け あ

するなど、当たり前
まえ

のことが公
こう

共
きょう

の場
ば

で出
で

来
き

ていることは素
す

敵
てき

だな

と思
おも

います。 

 プール
ぷ ー る

の後
あと

は、自
じ

分
ぶん

の好
す

きな飲
の

み物
もの

を買
か

って飲
の

みながら「気持
き も

ちよかった～」の声
こえ

も聞
き

かれ、とてもよい表 情
ひょうじょう

を見
み

せてくれます。 

普段
ふ だ ん

、仕事
し ご と

ではなかなか味
あじ

わうことのできない開放感や満足感
まんぞくかん

。そして、「またお仕事
し ご と

がんばろう！」という気持
き も

ちにつながる余暇
よ か

活動
かつどう

をこ

れからも充実
じゅうじつ

させていきたいと思
おも

います。 

                                                         （夢
ゆめ

工房
こうぼう

  野村
の む ら

 三枝
み え

） 
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気
き

がつけば、ポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

祭
まつ

りまで残り 2 日！利用者
りようしゃ

さん・スタッフ
す た っ ふ

一丸
いちがん

となって当
とう

日
じつ

に向
む

けてラ
ら

ス
す

ト
と

ス
す

パ
ぱ

ー
ー

ト
と

です。 

新
あたら

しい事
こと

を覚
おぼ

えるのはワ
わ

ク
く

ワ
わ

ク
く

します。沢
たく

山
さん

のお客
きゃく

さんの前
まえ

でステージに立
た

って踊
おど

るのはドキドキ
ど き ど き

します。 

今年
こ と し

もイベントステージ
い べ ん と す て ー じ

で利用者
りようしゃ

さん・スタッフ
す た っ ふ

ががんばりますので、遊
あそ

びに、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

に来
き

てください！ 

●「祭
まつ

り太
たい

鼓
こ

（ポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

利用者
りようしゃ

さん×ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

×海
かい

津
づ

城
じょう

太
たい

鼓
こ

）」１２:４５～１３:１０ 

今年
こ と し

は利用者
りようしゃ

さん 10名
めい

 スタッフ
す た っ ふ

15名
めい

で心
こころ

を１つにしてバチ
ば ち

を叩
たた

きたいと思
おも

います。 

全
ぜん

2 曲
きょく

、胸
むね

張
は

って楽
たの

しんで叩
たた

いておられる姿
すがた

をぜひご覧
らん

ください。 

●「みんなで踊
おど

ろう（パプリカダンス
ぱ ぷ り か だ ん す

）」１４:５０ 

 毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の午後
ご ご

から練習行
おこな

っています。オリンピック
お り ん ぴ っ く

の応援
おうえん

ソング
そ ん ぐ

から祭
まつ

りでは「パプリカ
ぱ ぷ り か

」のダンス
だ ん す

を披露
ひ ろ う

。5月
がつ

から少
すこ

しずつ

練習
れんしゅう

を開始
か い し

。祭
まつ

り 1ヶ
か

月
げつ

前
まえ

からは朝
ちょう

礼
れい

時
じ

・昼
ひる

休
やす

み終
お

わりに「パプリカ
ぱ ぷ り か

」ダンス
だ ん す

の練習
れんしゅう

。最初
さいしょ

は恥
は

ずかしくまた覚
おぼ

えきれずにいましたが、

気
き

がつけば一人
ひ と り

ひとりの表現
ひょうげん

で、手拍子
てびょうし

だけされる方
かた

・手
て

を上
うえ

に上
あ

げて動
うご

かしている方
かた

・体
からだ

はあまり動
うご

かさず大
おお

きな声
こえ

で歌
うた

われる方
かた

・体
からだ

いっぱいで表現
ひょうげん

される方
かた

などなど、音
おん

楽
がく

が流
なが

れ出
だ

すとみなさんが集
あつ

まり、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に踊
おど

っておられます。 

●「たこ焼
や

き（ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

倶楽部
く ら ぶ

）」 

  変
か

わらない味
あじ

をポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

の保護者
ほ ご し ゃ

・兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

の会
かい

が一致
い っ ち

団結
だんけつ

して販売
はんばい

します。お手伝
て つ だ

い待
ま

っています。 
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