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新
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10月
がつ

1日
にち

から惣菜処
そうざいところ

ぽれぽれでは厨房
ちゅうぼう

業務
ぎょうむ

に施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

に行
い

き始
はじ

めました。朝
あさ

8：30 に惣菜処
そうざいどころ

（上津
か み つ

）を出発
しゅっぱつ

し、 

9：00 からのお仕事
し ご と

です。スタッフ
す た っ ふ

1名
めい

、利用者
りようしゃ

さん 3名
めい

の 5時間
じ か ん

の勤務
き ん む

です。 

仕事
し ご と

内容
ないよう

は利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

の朝
あさ

ごはんの食器
しょっき

の洗浄
せんじょう

、その後
ご

朝 食
ちょうしょく

、昼 食
ちゅうしょく

、夕食
ゆうしょく

（各
かく

100人分
にんぶん

程度
て い ど

）の食材
しょくざい

の切り込み
き り こ み

、それが終
おわ

ったら昼
ひる

ごはんの食器
しょっき

の洗浄
せんじょう

です。だいたい 15：00 まで

に仕事
し ご と

を終
お

わらせ惣菜処
そうざいどころ

に帰
かえ

ります。もともと惣菜屋
そうざいや

をしているので共通
きょうつう

している部
ぶ

分
ぶん

が多
おお

く、

みんなすんなりと仕事
し ご と

に入
はい

っていけました。しかし厨房
ちゅうぼう

に休
やす

みはありません。毎日
まいにち

食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

し

なければならなく 365日
にち

の稼働
か ど う

で正月
しょうがつ

、お盆
ぼん

、雨
あめ

や雪
ゆき

等
とう

は関係
かんけい

なく毎
まい

日
にち

のお仕
し

事
ごと

で大
たい

変
へん

ではあ

りますがみんなで協 力
きょうりょく

し頑
がん

張
ば

っています。昨年
さくねん

は、たかのフーズ
ふ ー ず

での施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

を始
はじ

め今回
こんかい

は

2 か所目
し ょ め

となります。やはり外
そと

に出
で

て「働
はたら

く」を体験
たいけん

すると皆
みな

さん自信
じ し ん

につながるみたいです。昨年
さくねん

より一般
いっぱん

就労
しゅうろう

へ

も 2名
めい

の方
かた

が移行
い こ う

されています。「みんなで一生懸命
いっしょうけんめい

働
はたら

く」を大事
だ い じ

にして今回
こんかい

もみんなで取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

                                                             （担当
たんとう

  山下
やました

 剛
たけし

）                                                   

-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 

11月
がつ

29日
にち

（イイニク
い い に く

）の日
ひ

にみんなで大昌
たいしょう

園
えん

へランチ
ら ん ち

に行
い

きました。今回
こんかい

の焼肉
やきにく

を食
た

べに行
い

こうとなったきっかけはポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

祭
まつ

りも終
お

わったし、これから忙
いそが

しくなっていくから何
なに

か美
お

味
い

しい物
もの

を食
た

べに行
い

きたいねという話
はなし

からの

企画
き か く

でした。たわいもない話
はなし

から実現
じつげん

できたことが自分
じ ぶ ん

にとってとても収穫
しゅうかく

でした。みんなの言葉
こ と ば

に耳
みみ

を傾
かたむ

けて

行動
こうどう

する、これからもいろんなことを実現
じつげん

できたらと思
おも

います。             （担当
たんとう

  野瀬
の せ

 渉
わたる

）                                                                         

 

夢
ゆめ

工房
こうぼう

利用者
りようしゃ

さん・スタッフ
す た っ ふ

の大昌
たいしょう

園
えん

ランチ会
ら ん ち か い

に参加
さ ん か

しました。ラ
ら

ン
ん

チ
ち

会
かい

の日
にっ

程
てい

が決
き

まり数
すう

日
じつ

前
まえ

のメ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

決
き

めからは皆
みな

さんとても楽
たの

しみな様
よう

子
す

で「何
なに

食
た

べるの？」「誰
だれ

が来
く

るの」と会
かい

話
わ

も

盛
も

り上
あ

がっていました。待
ま

ちに待
ま

ったラ
ら

ン
ん

チ
ち

会
かい

のス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

。「お肉
にく

おいしいね」「楽
たの

しいね」など感
かん

想
そう

を話
はな

し

ながら食
しょく

事
じ

をする方
かた

、他
ほか

の人
ひと

が何
なに

を食
た

べているのか興
きょう

味
み

津
しん

々
しん

の方
かた

、「うわーっ」と声
こえ

を上
あ

げ嬉
うれ

しそうな表
ひょう

情
じょう

の方
かた

、夢
ゆめ

工
こう

房
ぼう

で見
み

る姿
すがた

とは違
ちが

った表
ひょう

情
じょう

を見
み

ることができ新
しん

鮮
せん

でした。みなさんとのランチ会
ら ん ち か い

、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をし接
せつ

することでより一
いっ

層
そう

距
きょ

離
り

も縮
ちぢ

んだような気
き

がしています。                                       （担当
たんとう

  佐々木
さ さ き

 美紀
み き

）                                                         

-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 

 12月
がつ

８日
にち

(日
にち

)毎年
まいとし

恒例
こうれい

の安武
やすたけ

校区
こ う く

健康
けんこう

マラソン
ま ら そ ん

大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。利用者
りようしゃ

さん・スタッフ
す た っ ふ

とその家族
か ぞ く

10名
めい

でタスキ
た す き

を渡
わた

して走
はし

る駅
えき

伝
でん

（一般
いっぱん

）の部
ぶ

に出 場
しゅっじょう

。１人
にん

500 ｍ
めーとる

「ONE
わ ん

 TEAM
ち ー む

」の精神
せいしん

で途中
とちゅう

棄権
き け ん

することなく走
はし

り切
き

りました。会場
かいじょう

に着
つ

くと、 小学生
しょうがくせい

や中学生
ちゅうがくせい

、地域
ち い き

の方
かた

から色々
いろいろ

な声
こえ

をかけてもらうのが印象的
いんしょうてき

でした。地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

して思
おも

ったのは、声
こえ

をかけてもらった

り、こちらから話
はなし

をしに行
い

ったりで日
ひ

々
び

の取
と

り組
く

みや仕
し

事
ごと

以
い

外
がい

で声
こえ

を掛
か

け合
あ

える関
かん

係
けい

になっ

たことを実感
じっかん

したことでした。それと同時
ど う じ

に、私
わたし

自身
じ し ん

の足
あし

の運
はこ

びが悪
わる

くなっており、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

も実感
じっかん

しました(笑
わら

)。来年度
らいねんど

の参加
さ ん か

に向
む

けて、混
ま

ざり合
あ

って走
はし

れるように取
と

り組
く

みたいと思
おも

います。  

                                      （担当
たんとう

  白數
し ら す

 直樹
な お き

）  
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