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居宅
きょたく

介護
か い ご

 

支援
し え ん

ｾﾝﾀｰ
せ ん た ー

 
これからの僕

ぼく

らの実践
じっせん

  

 

きずなの会
かい

 みんなで作
つく

ろう「きずなの会
かい

」 

「トライアングルパワー
と ら い あ ん ぐ る ぱ わ ー

」 

 

 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

 

 

 

 

 

 

先日
せんじつ

、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

で「何
なに

が食
た

べたい？」と、夕食
ゆうしょく

メニュー
め に ゅ ー

をみんなで考
かんが

えました。「焼
や

きそば・たこ焼
や

き･･･」と、い

つもの配食
はいしょく

メニュー
め に ゅ ー

にないものばかり。「じゃあ～みんなで作
つく

ろう！」と。準備
じゅんび

は誰
だれ

がする？焼
や

く人
ひと

は？片付
か た づ

け

は？と一緒
いっしょ

になって考
かんが

えました。いつもとは違
ちが

うことに利用者
りようしゃ

さんは目
め

を

輝
かがや

かせ、普段
ふ だ ん

にはない動
うご

きもたくさんありました。「思
おも

い」や主体性
しゅたいせい

が、い

つものパターン
ぱ た ー ん

の中
なか

にはないのではないかとハッ
は っ

とさせられます。 

私
わたし

は「自分
じ ぶ ん

らしい暮
く

らしとは何
なに

か」と思
おも

い、携
たずさ

わってきました。でもい

つの間
ま

にか私
わたし

たちスタッフ
す た っ ふ

自身
じ し ん

がいつものパターン
ぱ た ー ん

に追
お

われてしまってい

るのかもしれません。「思
おも

い」や主体性
しゅたいせい

を大切
たいせつ

にするという事
こと

は、パターン化
ぱ た ー ん か

できないし、しないということだ

と思
おも

います。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

っても、いつも同
おな

じことの繰
く

り返
かえ

しではありません。 

これから、「いつものパターン
ぱ た ー ん

」の中
なか

にはない「自分
じ ぶ ん

らしさ」をしっかりとだせるような支援
し え ん

に取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

                                 （担当
たんとう

  児玉
こ だ ま

 元気
げ ん き

）                                                   
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きずなの会
かい

ののみ会
かい

をしました。スタッフ
す た っ ふ

やおやも来
き

てくれてとても楽
たの

しかったです。 

 ぼくはかんぱいのおんどをしました。いったことばが

よかったとみんなにほめられました。ＡＢ
えーびー

クイズ
く い ず

、○
まる

×
ばつ

クイズ
く い ず

もしました。とてもかんたんでしたが、楽
たの

しかっ

たです。来年
らいねん

ももっとみんなで盛
も

り上
あ

がりたいです。 

       （きずなの会
かい

 会長
かいちょう

  伊藤
い と う

 壮一郎
そういちろう

）                                                                     

 

○
まる

×
ばつ

クイズ
く い ず

が楽
たの

しかったです。さとうくんが考
かんが

えてくれたＡＢ
えーびー

クイズ
く い ず

も楽
たの

しかったです。ビール
び ー る

をたくさん飲
の

んで次
つぎ

の日
ひ

は二日
ふ つ か

よいでした。 

来年
らいねん

もまたきずなの会
かい

で、みんなでたのしみたいです。            （きずなの会
かい

 会計
かいけい

 石橋
いしばし

 哲也
て つ や

）                                    
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１月
がつ

２１日
にち

（火
か

）のポレポレ
ぽ れ ぽ れ

倶楽部
く ら ぶ

の新年会
しんねんかい

に参加
さ ん か

しました。 

誰
だれ

が来
く

るのか期待
き た い

を込
こ

めて会場
かいじょう

に入
はい

ると、すでに世話人
せ わ に ん

３人
にん

と地域
ち い き

の人
ひと

1
ひと

人
り

が居
い

ました。しばらくすると、バラバラ
ば ら ば ら

に入 場
にゅうじょう

し、その結果
け っ か

、地域
ち い き

の人々
ひとびと

９人
に ん

、保護者
ほ ご し ゃ

２０人
に ん

、メンバー１
ひと

人
り

、スタッフ
す た っ ふ

が７人
に ん

であったと後日
ご じ つ

聞
き

きました。よく見
み

かける人
ひ と

たちであり安心
あんしん

というか代
か

わり映
ば

えし

ないというか。どちらでもいいことだが。食事
しょくじ

をしながら会場
かいじょう

を見回
み ま わ

しながら考
かんが

えたところ、３つの危惧感
き ぐ か ん

が浮
う

かんできた。 

一
ひと

つ、ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

が地域
ち い き

の人々
ひとびと

にどれだけ認知
に ん ち

されているか？ 

二
ふ た

つ、保護者
ほ ご し ゃ

の人々
ひとびと

がポレポレ
ぽ れ ぽ れ

にどれだけ心
こころ

を寄
よ

せているか？ 

三
み っ

つ、スタッフ
す た っ ふ

のポレポレ
ぽ れ ぽ れ

業務
ぎょうむ

に対
た い

するモチベーション
も ち べ ー し ょ ん

がどれだけのものか？ 

これらは多
お お

くの企業
きぎょう

や団体
だんたい

に通
つ う

ずるものであり、常
つ ね

に多
お お

くの組織
そ し き

の代表者
だいひょうしゃ

が胸 中
きょうちゅう

に持
も

っているものであります。 

私
わたし

はこの３つの事項
じ こ う

を正三角形
せいさんかっけい

に例
た と

えて「トライアングルパワー
と ら い あ ん ぐ る ぱ わ ー

」と言
い

っています。            （保護者
ほ ご し ゃ

  園田
そ の だ

 靖夫
や す お

） 
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