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居宅
きょたく

介護
か い ご

 

支援
し え ん

ｾﾝﾀｰ
せ ん た ー

 
今
こん

後
ご

の暮
く

らしと新
あたら

しい視
し

点
てん

  

 
グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

 

ニュンバ
に ゅ ん ば

 

日
ひ

ごろの積
つ

み重
かさ

ねから 

「避難食
ひなんしょく

を食べ
た べ

よう会
かい

」 

 

 

出会
で あ

いの場
ば

 

 ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時
とき

がたつのは早
はや

いもので拓
ひら

くが設
せつ

立
りつ

して 20年
ねん

目
め

に入
はい

ります。法
ほう

改定
かいてい

や、人
ひと

手不足
で ぶ そ く

など課題
か だ い

と向
む

き合
あ

い、先手
せ ん て

で動
うご

く事
こと

が必要
ひつよう

だと思
おも

っている今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。現在
げんざい

私
わたし

はグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

での生活
せいかつ

に関
かか

わり、今
いま

の暮
く

らしをどこまで継続
けいぞく

できるのかを考
かんが

えています。まずは

安全
あんぜん

に暮
く

らすこと。色
いろ

んな福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

を見
み

て周
まわ

り、移乗
いじょう

サポート
さ ぽ ー と

器具
き ぐ

とミスト
み す と

浴
よく

を見
み

つけました。 

今回
こんかい

ミスト
み す と

浴
よく

をデモ
で も

で導入
どうにゅう

。湯船
ゆ ぶ ね

につからない入浴
にゅうよく

、機械浴
きかいよく

への抵抗
ていこう

が意見
い け ん

としてありましたが、体験
たいけん

して

みないと分
わ

からないということで、数十名
すうじゅうめい

（利用者
りようしゃ

さんとスタッフ
す た っ ふ

）で試
ため

しました。ミスト
み す と

といっても霧状
きりじょう

で

はなく、ミスト
み す と

とシャワー
し ゃ わ ー

の中間
ちゅうかん

の水圧
すいあつ

。筒
つつ

の中
なか

に5分
ふん

程度
て い ど

入
はい

るだけ（時間
じ か ん

は個人差
こ じ ん さ

があります）で体
からだ

はポカポカ
ぽ か ぽ か

、

芯
しん

から温
あたた

まるので時間
じ か ん

がたっても気持
き も

ちいい状態
じょうたい

でした。ソープ
そ ー ぷ

も湯
ゆ

と一緒
いっしょ

に出
で

るので体
からだ

を擦
こす

る必要
ひつよう

がなく、

皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

がある方
かた

や高齢者
こうれいしゃ

に最適
さいてき

だと思
おも

いました。また、洗髪
せんぱつ

も温
あたた

まっている間
あいだ

にでき、時間
じ か ん

短縮
たんしゅく

可能
か の う

なので

体力
たいりょく

が低下
て い か

しても清潔
せいけつ

に保
たも

つことができる利点
り て ん

もありました。湯船
ゆ ぶ ね

につかる事
こと

と同
おな

じリ
り

ラックス
ら っ く す

効果
こ う か

はないかもしれませんが、違
ちが

いを見
み

 

ることもでき、貴重
きちょう

な体験
たいけん

でした。高額
こうがく

な福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

なので、これからも積極的
せっきょくてき

に試
ため

しながら、検討
けんとう

していきたいと思
おも

います。     

          （担当
たんとう

  野瀬
の せ

 美紀
み き

） 
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今回
こんかい

の避難訓練は消防
しょうぼう

署
しょ

の方々
かたがた

を呼
よ

んで実施
じ っ し

予定
よ て い

でしたがコロナウイルス
こ ろ な う い る す

の影響
えいきょう

により自主
じ し ゅ

訓練
くんれん

に

なりました。通常
つうじょう

、２階
かい

からの避難
ひ な ん

は外
そと

に備
そな

え付
つ

けられているレスキューエレベーター
れ す き ゅ ー え れ べ ー た ー

を使用
し よ う

しますが

今回
こんかい

は外壁
がいへき

の防水
ぼうすい

工事
こ う じ

があり使用
し よ う

できず簡易
か ん い

担架
た ん か

を使
つか

い、階段
かいだん

からの避難
ひ な ん

となりました。担
たん

架
か

使用
し よ う

時
じ

は、

利用者
りようしゃ

さんが不安
ふ あ ん

になられないよう、安心
あんしん

して身
み

を委
ゆだ

ねてもらえるように声
こえ

かけを常
つね

に行
おこな

いました。

回
かい

を重
かさ

ねるたびに避難
ひ な ん

自体
じ た い

はスムーズ
す む ー ず

に行
おこな

うことが出来
で き

ていますが、いくつか細
こま

かいところが欠
か

けて

います。私
わたし

自身
じ し ん

も火災の経験
けいけん

をしたことがあり、避難
ひ な ん

訓練で消
しょう

火器
か き

の使用
し よ う

方法
ほうほう

を学んだはずなのに

いざ直面
ちょくめん

すると何も出来ず恐怖
きょうふ

で体
からだ

が震
ふる

えた記憶
き お く

があります。いざ火
ひ

を目
ま

の当
あ

たりにしたとき、いかに冷静
れいせい

で的確
てきかく

に

対応
たいおう

できるか、日々
ひ び

の訓練
くんれん

が経験
けいけん

となり実践
じっせん

になります。これからも積
つ

み重
かさ

ね勉強
べんきょう

し自分
じ ぶ ん

たちのものにしていきたいと思
おも

います。  

                                 （担当
たんとう

  碇
いかり

 翔
か

南子
な こ

）   
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3月
がつ

9日
にち

、ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

の昼 食
ちゅうしょく

は避難食
ひなんしょく

。メニュー
め に ゅ ー

は白
しろ

ごはん（アルファ
あ る ふ ぁ

米
まい

）・温
あたた

めずにおいしい

野菜
や さ い

カレー
か れ ー

、生命
せいめい

のパン
ぱ ん

あんしん（オレンジ
お れ ん じ

味
あじ

）、パイン
ぱ い ん

青
あお

汁
じる

ゼリー
ぜ り ー

です。飲料水
いんりょうすい

、ごはんに使用
し よ う

す

る水
みず

も 5年
ねん

保存
ほ ぞ ん

できる長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

水
すい

を使用
し よ う

しています。今回
こんかい

のチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

は「炊
た

き出
だ

し」。外
そと

に

テント
て ん と

を張
は

り、ガス
が す

や電気
で ん き

がストップ
す と っ ぷ

した想定
そうてい

で発
はつ

電機
で ん き

を起動
き ど う

。発
はつ

電機
で ん き

ではミキサー
み き さ ー

がけを

し、カセットコンロ
せ っ と こ ん ろ

で料理
りょうり

の温
あたた

めを行
おこな

いました。昼 食
ちゅうしょく

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

は利用者
りようしゃ

さん1
ひと

人
り

1
ひと

人
り

がテント
て ん と

の列
れつ

にならび、

食事
しょくじ

をもらうという初
はじめ

めての試
こころ

みを行
おこな

いました。みなさん、最初
さいしょ

は戸惑
と ま ど

った様子
よ う す

もありましたが、無事
ぶ じ

に食事
しょくじ

をも

らってホッ
ほ っ

とされている様子
よ う す

がうかがえました。災害
さいがい

時
じ

は、備蓄
び ち く

食品
しょくひん

を提
てい

供
きょう

するだけでなく、厨房
ちゅうぼう

にある食材
しょくざい

で

実際
じっさい

に調理
ちょうり

して炊
た

き出
だ

しをすることがあるかもしれません。そういった場面
ば め ん

でも対応
たいおう

できるように、実際
じっさい

に調理
ちょうり

して提供
ていきょう

するなど、いろいろ

な場面
ば め ん

を想定
そうてい

しながら今後も「避難食
ひなんしょく

を食
た

べよう会
かい

」を実施
じ っ し

していきたいと考
かんが

えています。  

                                   （担当
たんとう

  武田
た け だ

 麻衣子
ま い こ

） 
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