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梅雨
つ ゆ

本番
ほんばん

！風水害
ふうすいがい

の対策
たいさく

を進
すす

めています 

先 週
せんしゅう

、短時間
たんじかん

で大雨
おおあめ

が降
ふ

り、道路
どうろ

が冠水
かんすい

して道
みち

が遮断
しゃだん

されたり、避難所
ひなんじょ

が開設
かいせつ

されたりしました。年々
ねんねん

、危険
きけん

を感
かん

じる大
おお

雨
あめ

が頻
ひん

繁
ぱん

になってきたように感
かん

じます。拓
ひら

くでは、これからの風
ふう

水
すい

災害
さいがい

に備
そな

え、台風
たいふう

や大雨
おおあめ

が予想
よそう

される際
さい

にはオンライン
お ん ら い ん

で災害
さいがい

対策
たいさく

本部
ほんぶ

を

機動的
きどうてき

に開設
かいせつ

できるようにしています。他
ほか

にも、緊 急
きんきゅう

連絡網
れんらくもう

の見
み

直
なお

しと訓練
くんれん

、低地
ていち

にあるポレポレ
ぽ れ ぽ れ

やグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の浸水
しんすい

被害
ひがい

対策
たいさく

のため、防水
ぼうすい

シート
し ー と

を購入
こうにゅう

したり、緊 急
きんきゅう

時
じ

に使
つか

えるものは何
なに

が良
よ

いか検討
けんとう

をしています。 

また、この時期
じ き

は水害
すいがい

と同時
どうじ

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も必要
ひつよう

となります。空 調
くうちょう

管理
かんり

や小
こ

まめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、屋外
おくがい

での活動
かつどう

については、みんなが見
み

て分
わ

かりやすいＮＨＫニュース
に ゅ ー す

防災
ぼうさい

アプリ
あ ぷ り

の「防
ふせ

ごう熱 中 症
ねっちゅうしょう

」の暑
あつ

さ指
し

数
すう

の基準
きじゅん

をつかって活動
かつどう

を組
く

み立
た

てるようにしています。 

今後
こんご

も災害
さいがい

時
じ

の被害
ひがい

が最 小 限
さいしょうげん

になるように対策
たいさく

を 考
かんが

えていきたいと思
おも

います。また、

短時間
たんじかん

で 状 況
じょうきょう

が大
おお

きく変
か

わることもあり、 急
きゅう

な連絡
れんらく

になることもあると思
おも

いますが、よろ

しくお願
ねが

いします。尚
なお

、ご自宅
じたく

にいることが不安
ふあん

な場合
ばあい

はグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

などの場所
ばしょ

を提 供
ていきょう

することもできますので、ご相
そう

談
だん

ください。 

【役立
やくだ

つアプリ
あ ぷ り

の紹介
しょうかい

】 ■ＹＡＨＯＯ！ＪＡＰＡＮ天気
て ん き

アプリ
あ ぷ り

（雨雲
あまぐも

レーダー
れ ー だ ー

を指標
しひょう

）             （小川
お が わ

 真
しん

太朗
た ろ う

） 

■防災
ぼうさい

メール
め ー る

まもるくんの登録
とうろく

  ■ＮＨＫニュース
に ゅ ー す

防災
ぼうさい

アプリ
あ ぷ り

の「防
ふせ

ごう熱 中 症
ねっちゅうしょう

」                                                                
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学
まな

びを止
と

めない！初
はつ

のオンライン
お ん ら い ん

研修
けんしゅう

の開催
かいさい

 

今
いま

、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の影 響
えいきょう

で、全員
ぜんいん

が集
あつ

まるス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

会
かい

議
ぎ

、研 修
けんしゅう

など、「密
みつ

」になることができない 状 況
じょうきょう

です。そんな

状 況
じょうきょう

でも、コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の対応
たいおう

策
さく

についてみんなで学
まな

びたい！どうしたらできるかと 考
かんが

え、今回
こんかい

は初
はじ

め

てイ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

をつかったオンライン
お ん ら い ん

研 修
けんしゅう

を 行
おこな

いました。 

オンライン
お ん ら い ん

研 修
けんしゅう

では、厚 労 省
こうろうしょう

が出
だ

している研 修
けんしゅう

の映像
えいぞう

を使
つか

ったり、見
み

た感
かん

想
そう

を共 有
きょうゆう

できるようにした

り、すべてパソコン
ぱ そ こ ん

やスマートホン
す ま ー と ほ ん

を使
つか

って、どこからでも受講
じゅこう

することが出
で

来
き

るようにしました。 

操作
そ う さ

が苦手
に が て

な方
かた

もおられますが、多
おお

くの方
ほう

がパソコン
ぱ そ こ ん

やスマートホン
す ま ー と ほ ん

を使
つか

って受講
じゅこう

することができました。こ

れからも、IT技術
ぎじゅつ

をうまく取
と

り入
い

れ、災害
さいがい

時
じ

でも学
まな

びを止
と

めないように工夫
くふう

していきたいと思
おも

います。        （野上
の が み

 眞
ま

紀
き

子
こ

） 
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グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

こりんずハウス
は う す

は６月
６ が つ

をもって閉所
へいしょ

しました 

こりんずハウス
は う す

は、他
た

事業所
じぎょうしょ

を併用
へいよう

している利用者
りようしゃ

さんが多
おお

いために、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

防止
ぼうし

対策
たいさく

として4
４

月
がつ

より閉所
へいしょ

し、ご

自
じ

宅
たく

から他
た

事業所
じぎょうしょ

に通
かよ

われたり、他
た

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

からポレポレ
ぽ れ ぽ れ

に通所
つうしょ

していただきました。こりんずハウス
は う す

は、これまで地域
ちいき

の方々
かたがた

に

協 力
きょうりょく

していただきながら進
すす

んできましたが、一方
いっぽう

で、ここ数年
すうねん

、厳
きび

しくなる制度
せいど

改正
かいせい

への対応
たいおう

、支援者
しえんしゃ

の確
かく

保
ほ

など、今後
こ ん ご

の運営
うんえい

に

ついて模索
もさく

していました。そのような状
じょう

況
きょう

に加
くわ

え、コロナウイルス
こ ろ な う い る す

への対応
たいおう

など、今
こん

後
ご

の見
み

通
とお

しを考
かんが

え、6
６

月
がつ

３０
３ ０

日
にち

付
づ

けで閉所
へいしょ

いたし

ました。長年
ながねん

ご協 力
きょうりょく

していただいた皆
みな

さんには 心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。本当
ほんとう

に有難
ありがと

うございました。       （野瀬
の せ

 美紀
み き

）                                                

【研修
けんしゅう

内容
ないよう

】 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 ＭＨＬchannel 訪問
ほうもん

介護
か い ご

職員
しょくいん

のためのそうだったのか！感染
かんせん

対策
たいさく

！ 

① あなたが持
も

ち込
こ

まないために 

② 利用者
りようしゃ

とあなたの間
あいだ

でウイルス
う い る す

のやりとりをしないために 

③ あなたがウイルス
う い る す

を持
も

ち出
だ

さないために 

～③
３

 

 

 

 

《緊 急
きんきゅう

時
じ

のお知
し

らせについて》 

今後
こんご

、台風
たいふう

や大雨
おおあめ

などにより、 

① 通所
つうしょ

が困難
こんなん

と判断
はんだん

される場合
ばあい

、 

朝
あさ

７時
７ じ

頃
ごろ

に担当
たんとう

より連絡
れんらく

します 

② 帰宅
きたく

が困難
こんなん

と判断
はんだん

される場合
ばあい

、そ

の都度
つ ど

連絡
れんらく

いたします 

スマホ
す ま ほ

でQR
Ｑ Ｒ

コード
こ ー ど

を読
よ

み取
と

る

と簡単
かんたん

にアクセス
あ く せ す

できます 

http://h-polepole.com/

