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今年
こ と し

は何
なに

もかもがいつもと違
ちが

う年
とし

。イベント
い べ ん と

がなかなかできず、利用者
りようしゃ

同士
ど う し

も集
あつ

まるのを控
ひか

えていたので、久
ひさ

しぶりにみんなが集
あつ

まる

ことができました。もちろん、なるべく密
みつ

にならないよう配慮
はいりょ

しながらのコンサート
こ ん さ ー と

や食事
しょくじ

になりました。夢
ゆめ

工房
こうぼう

、惣菜処
そうざいどころ

ぽれぽれ、新
あら

たにLeo
れ お

の子供
こ ど も

たちが参加
さ ん か

し、とてもにぎやかに、誰
だれ

もが笑顔
え が お

になれた時間
じ か ん

でした。普段
ふ だ ん

は、日中
にっちゅう

活動
かつどう

に参加
さ ん か

しないグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の

スタッフ
す た っ ふ

も、利
り

用
よう

者
しゃ

さんと一
いっ

緒
しょ

にコ
こ

ン
ん

サ
さ

ー
ー

ト
と

を聞
き

いたり、飲
いん

食
しょく

したり、急
きゅう

遽
きょ

ダ
だ

ン
ん

ス
す

を一
いっ

緒
しょ

にするなど楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができま

した。コ
こ

ロナ
ろ な

禍
か

だから工夫
く ふ う

できたことでした。今
こん

後
ご

も歩
あゆ

みを止
と

めずに、チ
ち

ャ
ゃ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

していきたいと思
おも

います。 （スタッフ
す た っ ふ

 野瀬
の せ

 美紀
み き

） 
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祭
まつ

りの準
じゅん

備
び

が、ハ
は

ロ
ろ

ウ
う

ィ
ぃ

ン
ん

と重
かさ

なり、製
せい

造
ぞう

も忙
いそが

しい中
なか

、夢
ゆめ

工
こう

房
ぼう

の利
り

用
よう

者
しゃ

さんは飾
かざ

り作
づく

りをしました。利用者
りようしゃ

さんにと

って気分
き ぶ ん

転換
てんかん

にもなったようで、楽
たの

しまれていました。ダンス
だ ん す

の練習
れんしゅう

では、ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

と合
ごう

同
どう

練
れん

習
しゅう

を行
おこな

い、久
ひさ

しぶりに

みんなで踊
おど

って練
れん

習
しゅう

から盛
も

り上
あ

がりました。みんなで集
あつ

まるってやっぱりいいなと感
かん

じました。（スタッフ
す た っ ふ

 野瀬
の せ

 渉
わたる

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

令和２年１１月２０日発行 

№34７ 
 

発行元：社会福祉法人 拓く 

TEL 0942-27-2039 

FAX 0942-27-2086 

http://h-polepole.com  

 

  

夢
ゆめ

工房
こうぼう

 

 

今
こ

年
とし

の祭
まつ

りは、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

の中
なか

で密
みつ

にならないように

利用者
りようしゃ

さんの祭
まつ

りになりましたが、楽
たの

しみました。近藤
こんどう

先生
せんせい

の演奏
えんそう

を聞
き

いて、最後
さ い ご

はマツケンサンバ
ま つ け ん さ ん ば

の曲
きょく

が流
なが

れて、皆
みな

立
た

ち上
あ

がって踊
おど

って盛
も

り上
あ

がりました。また来
らい

年
ねん

も盛
せい

大
だい

な祭
まつ

り

が開
かい

催
さい

されることを楽
たの

しみに待
ま

っています！！       

（夢
ゆめ

工房
こうぼう

 牛島
うしじま

 レナ
れ な

） 

 

ダンス
だ ん す

でパプリカ
ぱ ぷ り か

を踊
おど

り

ました。楽
たの

しかったです。 

勇気
ゆ う き

１００パーセント
ぱ ー せ ん と

、

ダンシングヒーロー
だ ん し ん ぐ ひ ー ろ ー

も踊
おど

っ

て楽
たの

しかったです。 

（夢
ゆめ

工房
こうぼう

 原田
は ら だ

 彩子
あ や こ

） 

http://h-polepole.com/


 
 

 

 

 

「はーい、私歌
わたしうた

いま～す」と、イベントステージ
い べ ん と す て ー じ

の途中
とちゅう

に観覧席
かんらんせき

から元気
げ ん き

に手
て

を挙
あ

げ

られたのは、惣菜処
そうざいどころ

ぽれぽれのE
いー

さん。日
ひ

頃
ごろ

は、厨
ちゅう

房
ぼう

で一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

働
はたら

いていますが、

今
こん

回
かい

は久
ひさ

しぶりに余
よ

暇
か

を楽
たの

しみに来
こ

られました。 

イベント
い べ ん と

ス
す

テ
て

ー
ー

ジ
じ

に飛
と

び入
い

り 出
しゅつ

演
えん

。大物
おおもの

演歌
え ん か

歌手
か し ゅ

のように堂々
どうどう

と「天城越
あ ま ぎ ご

え」を

大熱唱
だいねっしょう

され、観覧席
かんらんせき

のみんなも手拍子
てびょうし

で大
おお

盛
も

り上
あ

がりでした。 

年
ねん

に数回
すうかい

しか交流
こうりゅう

はありませんが、このような場
ば

を通
とお

して自
し

然
ぜん

と皆
みな

さんとコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

をとら

れ、一緒
いっしょ

に協 力
きょうりょく

しあっていたり、何
なに

よりも楽
たの

しむことでリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

されていたように思
おも

えます。 

働
はたら

く上
うえ

で、やはりこのような余暇
よ か

の時間
じ か ん

はとても大切
たいせつ

だと実感
じっかん

しました。みんなの楽
たの

しみやモ
も

チ
ち

ベ
べ

ー
ー

ション
し ょ ん

ア
あ

ッ
っ

プ
ぷ

につながる事
こと

を、今
こん

後
ご

も進
すす

んで実
じっ

施
し

していきたいと思
おも

います。 （スタッフ
す た っ ふ

 野上
の が み

 真紀子
ま き こ

） 
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私
わたし

はドラキュラ
ど ら き ゅ ら

がいい！！ハリーポッタ
は り ー ぽ っ た

―
ー

の格好
かっこう

がしたい！！これを着
き

る！！これはポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

祭
まつ

りに向
む

けてフ
ふ

ァ
ぁ

ッ
っ

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

シ
し

ョ
ょ

ー
ー

をしようと決
き

まった、最
さい

初
しょ

の話
はな

し合
あ

いの時
とき

のみんなの言
こと

葉
ば

です。 

準備
じゅんび

する前
まえ

にフ
ふ

ァ
ぁ

ッ
っ

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

シ
し

ョ
ょ

ー
ー

の動
どう

画
が

をみて、イ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

を膨
ふく

らませながら、みんなキ
き

ラ
ら

キ
き

ラ
ら

した顔
かお

で衣
い

装
しょう

を考
かんが

えまし

た。当
とう

日
じつ

は観客
かんきゃく

のみんなの声援
せいえん

を浴
あ

びて、堂々
どうどう

とレッドカーペット
れ っ ど か ー ぺ っ と

（？）を

歩
ある

かれていました。 

今回
こんかい

は利用者
りようしゃ

さんが主役
しゅやく

になれる日
ひ

が１日
にち

あったことで、普
ふ

段
だん

のポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

祭
まつ

りではなかなか参加
さ ん か

できなかった利用者
りようしゃ

さんも参加
さ ん か

でき、ア
あ

ッ
っ

ト
と

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

な

お祭
まつ

りになったと思
おも

います。コロナ
こ ろ な

渦
か

で配慮
はいりょ

しなければならない点
てん

もたくさ

んありますが、そんな中
なか

でもみんなが新
あたら

しい経
けい

験
けん

ができて、みんなの笑
え

顔
がお

が

増
ふ

えるような取
と

り組
く

みが日
ひ

々
び

できていけたらと思
おも

います。 

（スタッフ
す た っ ふ

 中村
なかむら

 友
ゆ

香
か
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惣菜処
そうざいどころ

 

ぽれぽれ 

ファッション
ふ ぁ っ し ょ ん

 

ショー
し ょ ー

 

 

 

初
はじ

めてのポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

祭
まつ

り。浦川
うらかわ

さんとイ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

ス
す

テ
て

ー
ー

ジ
じ

に出
で

ました。「とんチャーハンカツ
ち ゃ ー は ん か つ

」という

お笑
わら

いコ
こ

ン
ん

ビ
び

を作
つく

って、つまらないダジャレ
だ じ ゃ れ

（お

やじギャグ
ぎ ゃ ぐ

）。ステージ
す て ー じ

に出
で

る前
まえ

は、少
すこ

しド
ど

キ
き

ド
ど

キ
き

したけど、いざみんなの前
まえ

に出
で

てみると意
い

外
がい

と緊
きん

張
ちょう

せず、話
はな

すことができた。これからも次
つぎ

のス
す

テ
て

ー
ー

ジ
じ

に向
む

けてギ
ぎ

ャ
ゃ

グ
ぐ

を考
かんが

えていきます。 

    （ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

 橋本
はしもと

 健
たけ

弘
ひろ

） 

短
みじか

い練
れん

習
しゅう

期
き

間
かん

でしたが、太鼓
た い こ

、ダンス
だ ん す

、ファッションショー
ふ ぁ っ し ょ ん し ょ ー

、お笑
わら

いと

どれも大成功
だいせいこう

で幕
まく

を下
お

ろし、お一
ひとり

人お一
ひとり

人がそれぞれの分
ぶん

野
や

で輝
かがや

いていま

した。皆
みな

さんが集
あつ

まっての行
ぎょう

事
じ

は 久
ひさびさ

々で、なかなか会
あ

えない方
かた

との交
こう

流
りゅう

は

大
たい

切
せつ

な時
じ

間
かん

となりました。          （スタッフ
す た っ ふ

 児玉
こ だ ま

 鈴子
す ず こ

） 

 

皆
みな

さん緊張
きんちょう

しながらも、各々
おのおの

希望
き ぼ う

された「なりたい自分
じ ぶ ん

」

になりきってステージ
す て ー じ

を歩
ある

き、一人
ひ と り

ひとりが輝
かがや

く姿
すがた

がそこ

にはありました。例年
れいねん

と祭
まつ

りの形
かたち

は違
ちが

えども、たくさんの方
かた

々
がた

とつながり顔
かお

をあわせ、たくさんの笑
え

顔
がお

があふれた祭
まつ

りだ

ったと実
じっ

感
かん

しました。 

              （スタッフ
す た っ ふ

 碇
いかり

 翔
か

南子
な こ

） 

新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

を求
もと

められたからこそみんなで考
かんが

え、

みんなで参加
さ ん か

できた「ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

祭
まつ

り」。今後
こ ん ご

もみんなで作
つく

り

上
あ

げていく祭
まつ

り、そしてたくさんの人
ひと

とつながるポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

祭
まつ

りが開
かい

催
さい

できればいいなと思
おも

います 

（スタッフ
す た っ ふ

 武田
た け だ

 麻衣子
ま い こ

） 

次週
じしゅう

「ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

祭
まつ

り特集
とくしゅう

」第
だい

３弾
だん

発行
はっこう

 

 


