
 

 

 

 

 

 

 

 

２度目
ど め

の「緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

」が発令
はつれい

されました 

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

の第
だい

３波
ぱ

がおさまらない中
なか

、１月
がつ

１３日
にち

（水曜
すいよう

）、福岡
ふくおか

を含
ふく

めた７つの府県
ふ け ん

に、２回
かい

目
め

の「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」

が２月
がつ

７日
にち

までの予定
よ て い

で発令
はつれい

されました。基本的
きほんてき

に「感染者
かんせんしゃ

を増
ふ

やさないために、人
ひと

との接触
せっしょく

を減
へ

らす」ということになり、誰
だれ

もが仕事
し ご と

や私生活
しせいかつ

の中
なか

で何
なに

かと制限
せいげん

のある生活
せいかつ

を送
おく

ることになります。 

 拓
ひら

くでは、「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」の発令
はつれい

に先
さき

駆
が

けて、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の使用
し よ う

を制限
せいげん

したり、利用者
りようしゃ

さんや職員
しょくいん

以外
い が い

の人
ひと

たちの入室
にゅうしつ

制限
せいげん

を

かけたりと対応
たいおう

をしています。これまで同様
どうよう

にできる限
かぎ

りの対策
たいさく

を行
おこな

いながら日常
にちじょう

を続
つづ

けていきたいと思
おも

っています。今後
こ ん ご

の状 況
じょうきょう

でさらなる制限
せいげん

をかけざるを得
え

なくなることもあるかと思
おも

いますが、早
はや

くコロナ
こ ろ な

感染
かんせん

がおさまっていくように、みんなで知恵
ち え

を出
だ

しな

がら、乗
の

り切
き

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。昨年
さくねん

はコロナ
こ ろ な

禍
か

で生活
せいかつ

スタイル
す た い る

が変化
へ ん か

した一年
いちねん

でしたが、そ

の中
なか

でも、たかのフーズ
ふ ー ず

様での施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

・厨房
ちゅうぼう

業務
ぎょうむ

・地域
ち い き

食堂
しょくどう

との連携
れんけい

が始
はじ

まり、法人
ほうじん

だけで

完結
かんけつ

せずに企業
きぎょう

や地域
ち い き

と一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んだ貴重
きちょう

な年
とし

でした。利用者
りようしゃ

さん、職員
しょくいん

も新
あら

たな環境
かんきょう

の中
なか

、

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら取
と

り組
く

み続
つづ

け、今
いま

では仕事
し ご と

を担
にな

えるように力
ちから

をつけてきたように感
かん

じます。 

今年
こ と し

(2021年
ねん

)の１月
がつ

からは「惣菜処
そうざいどころ

ぽれぽれ」と合併
がっぺい

し、施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

に力
ちから

をいれます。利用者
りようしゃ

さん・職員
しょくいん

共
とも

に企業
きぎょう

で活躍
かつやく

する場
ば

が増
ふ

えることにワ
わ

ク
く

ワ
わ

ク
く

しています。 

まだまだコロナ
こ ろ な

禍
か

ではありますが、動
うご

きをとめず出
で

来
き

ることを模索
も さ く

しながら新
あたら

しい価
か

値
ち

・環境
かんきょう

・

地域
ち い き

資源
し げ ん

を繋
つな

ぎ、新
あたら

しいチ
ち

ャ
ゃ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

が始
はじ

まる 1年
ねん

にしていきたいと思
おも

います。 （出
で

会
あ

いの場
ば

ポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

 管
かん

理
り

者
しゃ

 小
お

川
がわ

 真
しん

太
た

朗
ろう

） 

 

職員
しょくいん

からのあいさつリレー
り れ ー

（年始編
ね ん し へ ん

②） 

 

年末
ねんまつ

には平地
へ い ち

にも雪
ゆき

が積
つ

もったりと寒
さむ

さの厳
きび

しい年
ねん

始
し

のスタート
す た ー と

となりましたが、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

で厨房
ちゅうぼう

業務
ぎょうむ

をしている利用者
りようしゃ

さんは、正月
しょうがつ

から 365日休
にちやす

みなく、みんなで協 力
きょうりょく

し

て施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

の食事
しょくじ

を提供
ていきょう

しています。 

施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

を始
はじ

めて 1年
ねん

2カ月
か げ つ

が経
た

ちましたが、今年
こ と し

1月
がつ

18日
にち

より今
いま

までの食器
しょっき

洗浄
せんじょう

や

食
しょく

材
ざい

切
き

り込
こ

み業
ぎょう

務
む

に加
くわ

え、食事
しょくじ

の配膳
はいぜん

・院
いん

内
ない

の清
せい

掃
そう

などの新
あら

たな業
ぎょう

務
む

にもチ
ち

ャ
ゃ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

します。 

施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

を通
とお

して、施設
し せ つ

の職員
しょくいん

や利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

の中
なか

で「社会
しゃかい

の一員
いちいん

として働
はたら

く」ことは、利用者
りようしゃ

さんに

とって大
おお

きな自信
じ し ん

につながっていると実感
じっかん

しています。新
あたら

しいチ
ち

ャ
ゃ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

に不安
ふ あ ん

もありますが、利用者
りようしゃ

さんそれぞれの 状 況
じょうきょう

に応
おう

じての

「働
はたら

く」を実現
じつげん

できるように、共
とも

に悩
なや

み、共
とも

に考
かんが

え、「みんなで一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

働
はたら

く」を大事
だ い じ

に、一緒
いっしょ

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

していきたいと思
おも

います。 

（施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

 担当
たんとう

 武田
た け だ

 麻衣子
ま い こ

） 
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昨年
さくねん

は経験
けいけん

したことのない 1年
ねん

でした。コロナ
こ ろ な

禍
か

による販売
はんばい

の自粛
じしゅく

、配達先
はいたつさき

の減少
げんしょう

など様々
さまざま

なこ

とがありました。店頭
てんとう

に並
なら

べるパ
ぱ

ン
ん

を止
や

め、配
はい

達
たつ

先
さき

への製
せい

造
ぞう

に集
しゅう

中
ちゅう

したことにより、利用者
りようしゃ

さん

とのパン
ぱ ん

作業
さぎょう

を丁寧
ていねい

に見
み

守
まも

りながら、一
いっ

緒
しょ

にする時間
じ か ん

が増
ふ

えまし

た。利用者
りようしゃ

さんの意外
い が い

な一面
いちめん

も発見
はっけん

でき、新
あたら

しい取
と

り組
く

みもでき

たことは、良
よ

かったことでした。 

今年
こ と し

もスタート
す た ー と

しましたが、コロナ
こ ろ な

感染者数
かんせんしゃすう

も毎日
まいにち

のように増
ふ

え続
つづ

けています。自分
じ ぶ ん

達
たち

ができる予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をやっていくしかあり

ませんが、今年
こ と し

の１年
ねん

もコロナ
こ ろ な

に負
ま

けないように利用者
りようしゃ

さんと

一緒
いっしょ

に美
お

味
い

しいパ
ぱ

ン
ん

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。今年
こ と し

1年
ねん

も、

よろしくお願
ねが

いいたします。 

（出会
で あ

いの場
ば

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

 パン
ぱ ん

担当
たんとう

 橋本
はしもと

 隼人
は や と

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

から、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

ではコロナ
こ ろ な

禍
か

での

新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

に取
と

り組
く

んでいます。なるべ

く向
む

き合
あ

わずに距離
き ょ り

を取
と

ったり、換気
か ん き

の方法
ほうほう

な

ど 3密
みつ

にならないように、コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

、

世話人
せ わ に ん

と研修
けんしゅう

を行
おこな

いながら試行
し こ う

錯誤
さ く ご

してきました。加
くわ

えて、一
いち

番人
ばんひと

の集
あつ

まるリ
り

ビ
び

ン
ん

グ
ぐ

では、可能
か の う

な限
かぎ

りマ
ま

ス
す

ク
く

をすることも取
と

り

組
く

み始
はじ

めました。当初
とうしょ

は、環境
かんきょう

が変
か

わることで慣
な

れないことに戸
と

惑
まど

う方
かた

もいらっしゃいましたが、今
いま

では自
みずか

ら距
きょ

離
り

を取
と

って座
すわ

った

り、マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

も日常
にちじょう

になりつつあります。 

コロナ
こ ろ な

禍
か

でイベントなどの楽
たの

しみを実現
じつげん

するためには、消毒
しょうどく

や

マスク
ま す く

、距離
き ょ り

を取
と

る事
こと

、換気
か ん き

をする事
こと

が大事
だ い じ

になります。これか

らも取
と

り組
く

みを続
つづ

けて、コロナ
こ ろ な

禍
か

でもできる楽
たの

しみを可能
か の う

な限
かぎ

り

一
いっ

緒
しょ

にしていきたいと思
おも

います。 

（グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

担当
たんとう

 白數
し ら す

 直基
な お き

） 

 

 

 

 

 

 

 

2021年
ねん

のポレポレ
ぽ れ ぽ れ

がスタート
す た ー と

しました。昨年
さくねん

はポレポレ
ぽ れ ぽ れ

にとっても特別
とくべつ

な一年
いちねん

だったと思
おも

い

ます。コロナ
こ ろ な

の影響
えいきょう

で、活動
かつどう

班
はん

もグ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

組
ぐみ

と在宅組
ざいたくぐみ

に分
わ

かれての活動
かつどう

。日頃
ひ ご ろ

、普通
ふ つ う

に会
あ

え

ていた利用者
りようしゃ

さんも会
あ

えない日
ひ

々
び

が続
つづ

きました。公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

も

使
つか

うことができず、新
あら

たに送迎
そうげい

を行
おこな

いました。環境
かんきょう

が刻一刻
こくいっこく

と

変化
へ ん か

していく中
なか

でも、日々
ひ び

の作業
さぎょう

は頑
がん

張
ば

ることができました。そ

んな中
なか

、ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

では新
あら

たなチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

もありました。厨房
ちゅうぼう

業務
ぎょうむ

に利用者
りようしゃ

さんも関
かか

わり、食材
しょくざい

の切
きり

込
こ

みから配膳
はいぜん

、洗
あら

い物
もの

も活動
かつどう

に

加
くわ

わりました。慣
な

れない作
さ

業
ぎょう

が多
おお

くありますが、利用者
りようしゃ

さん・

職員
しょくいん

共
とも

に経
けい

験
けん

を重
かさ

ねることで、皆
みんな

で成長
せいちょう

できていると思
おも

ってい

ます。 

また、地域
ち い き

の方
かた

と連携
れんけい

して地域
ち い き

食堂
しょくどう

にも関
かか

わり始
はじ

めました。

1月
がつ

からはグ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

の夕
ゆう

食
しょく

作
つく

りも加
くわ

わり、活動内
かつどうない

で食材
しょくざい

の切
きり

込
こ

みチ
ち

ー
ー

ム
む

ができました。昨年
さくねん

からの積
つ

み重
かさ

ねがあるので、皮
かわ

むきなどはお手
て

の物
もの

です。 

 2020年
ねん

は外出
がいしゅつ

等
など

もできなかった一年
いちねん

。その分
ぶん

、今年
こ と し

は楽
たの

しい

ことだらけの一年
いちねん

にしていきたいと思
おも

います。もちろん、感染
かんせん

対策
たいさく

はしながら、工夫
く ふ う

をして…。 

（出
で

会
あ

いの場
ば

ポ
ぽ

レ
れ

ポ
ぽ

レ
れ

 サービス
さ ー び す

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 児
こ

玉
だま

 元
げん

気
き

） 

 

9月
がつ

から利用者
りようしゃ

さんと一緒
いっしょ

に 給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に関
かか

わる厨
ちゅう

房
ぼう

業
ぎょう

務
む

、毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

の地域
ち い き

食堂
しょくどう

への参画
さんかく

、1月
がつ

からはグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

への配食
はいしょく

や他
た

施設
し せ つ

へのお弁
べん

当
とう

の提供
ていきょう

等
とう

がスタート
す た ー と

し、

新
あら

たな業務
ぎょうむ

へのチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

が始
はじ

まりました。 

当初
とうしょ

は職員
しょくいん

も利用者
りようしゃ

さ

んも、不慣
ふ な

れな為
ため

に時間
じ か ん

が

かかり、ギリギリ
ぎ り ぎ り

に給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

するなど、色々
いろいろ

と

失敗
しっぱい

もありました。4ヶ
か

月
げつ

での経験
けいけん

を経
へ

て、厨
ちゅう

房
ぼう

で

やる事
こと

、やりたい事
こと

を

利用者
りようしゃ

さ ん が 自主的
じしゅてき

に

準備
じゅんび

や確認
かくにん

をしあい、地域
ち い き

へ入
はい

って活
かつ

躍
やく

され、少
すこ

しずつですが

成長
せいちょう

されている姿
すがた

を見
み

る事
こと

が私達
わたしたち

の励
はげ

みにもなり、一緒
いっしょ

に働
はたら

く事
こと

の楽
たの

しみとなっています。 

コロナ
こ ろ な

禍
か

で外
がい

出
しゅつ

が出
で

来
き

ない昨
さっ

今
こん

、だからこそ利用者
りようしゃ

さんにとっ

て食事
しょくじ

は楽
たの

しみの一
ひと

つだと思
おも

います。栄養
えいよう

や衛生面
えいせいめん

、色彩
しきさい

等
など

にも

こだわり楽
たの

しんでもらえるよう、今年
こ と し

も『牛
うし

の歩
あゆ

み』で確実
かくじつ

に一歩
い っ ぽ

ずつ利用者
りようしゃ

さんと一緒
いっしょ

に成
せい

長
ちょう

していきたいと思
おも

います。 

（出会
で あ

いの場
ば

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

 厨 房
ちゅうぼう

担当
たんとう

 石橋
いしばし

 千鶴
ち づ る

） 

 

 

 

  

 

出会
で あ

いの場
ば

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

 

 

  

 

出会
で あ

いの場
ば

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

 

 

  グループ
ぐ る ー ぷ

 

ホーム
ほ ー む

 

 

  

 

出会
で あ

いの場
ば

 

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

 


