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災害
さいがい

対策
たいさく

の備
そな

えをしておきましょう！ 
 

近年
きんねん

、災害
さいがい

が多発
た は つ

しているなか、様々
さまざま

な災害
さいがい

に備
そな

えることが出来る
で き  

ように、拓
ひら

くも対策
たいさく

を 行
おこな

ってきました。日頃
ひ ご ろ

から備蓄
び ち く

をしたり備
そな

えを 行
おこな

っている認識
にんしき

でいましたが、いざ防災
ぼうさい

対策
たいさく

を 行
おこな

うと、備蓄
び ち く

の期限
き げ ん

切
ぎ

れ、発
はつ

電機
で ん き

がつ

かなかったりと、備
そな

えが足
た

りていなかった事
こと

に気付
き づ

かされました。今一度
い ま い ち ど

、災害
さいがい

に備
そな

える意識
い し き

と知識
ち し き

をスタッフ
す た っ ふ

一人
ひ と り

ひとりが 考
かんが

えないといけないと実感
じっかん

しました。すぐに備蓄
び ち く

の見直
み な お

しを 行
おこな

い、必要
ひつよう

な備蓄品
び ち く ひ ん

を検討
けんとう

・購 入
こうにゅう

し

ました。断水
だんすい

した場合
ば あ い

の保存
ほ ぞ ん

水
すい

は、成人
せいじん

1日
にち

３ Ｌ
りっとる

（飲 料
いんりょう

用
よう

２ Ｌ
りっとる

、生活
せいかつ

用水
ようすい

1 Ｌ
りっとる

）×7日間
にちかん

の備
そな

えが必要
ひつよう

で

す。また、5年
ねん

や 10年
ねん

、15年
ねん

の長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

可能
か の う

な商 品
しょうひん

や非常食
ひじょうしょく

も、水
みず

を入れる
い   

だけで出来る
で き  

 

アルファ
あ る ふ ぁ

米
まい

やパスタ
ぱ す た

などラインナップ
ら い ん な っ ぷ

も増えて
ふ   

きているようです。 

今回
こんかい

はお風呂
ふ ろ

やタンク
た ん く

に水
みず

をためておく、懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

やモバイルバッテリー
も ば い る ば っ て り ー

の充 電
じゅうでん

をして 

おくことなど事前
じ ぜ ん

にできることを皆
みな

さんにお伝
つた

えし、ご本人
ほんにん

さんやご家族
か ぞ く

、自宅
じ た く

周 辺
しゅうへん

の様
よう

子
す

 

を聞
き

くなどしながら、お互
たが

いに寄
よ

り添
そ

いあう事
こと

ができたら良い
よ  

と思い
お も  

取り組み
と  く  

をしました。 

今後
こ ん ご

も日常的
にちじょうてき

に災害
さいがい

に備
そな

える準備
じゅんび

について、しっかりと 考
かんが

え学
まな

んでいきたいと思います
お も     

。 

                          (出会
で あ

いの場
ば

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

 児玉
こ だ ま

 元気
げ ん き

) 

 

新
あら

たに業務
ぎょうむ

委託
い た く

作業
さぎょう

がスタート
す た ー と

！ きっかけはメンバー
め ん ば ー

の 働
はたら

きぶり 

先月
せんげつ

から 新
あたら

しくホクト
ほ く と

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

と業務
ぎょうむ

委託
い た く

作業
さぎょう

がスタート
す た ー と

しました。 

今回
こんかい

は企業
きぎょう

の方
かた

からお声
こえ

掛
か

けをいただきました。きっかけは他
ほか

のところで 働
はたら

いているメンバー
め ん ば ー

が丁寧
ていねい

に仕事
し ご と

をされている様子
よ う す

だったり、楽
たの

しそうに一生懸命
いっしょうけんめい

にしている様子
よ う す

をみて、ぜひお願
ねが

いしたいと連絡
れんらく

をいただき

ました。メンバー
め ん ば ー

にとっても 私
わたし

たちにとっても、このような 形
かたち

でお 話
はなし

をいただけるのはとても嬉
うれ

しい事
こと

です

し、日々
ひ び

一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

んでいるメンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さんに拍手
はくしゅ

です。 

 作業
さぎょう

内容
ないよう

はとてもわかりやすく、キノコ
き の こ

を育
そだ

てるポット
ぽ っ と

のキャップ
き ゃ っ ぷ

の古
ふる

い蓋
ふた

を外
はず

し、 新
あたら

しいものに付
つ

け替
か

え

ることです。就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
びー

型
がた

の方
かた

も生活
せいかつ

介護
か い ご

の方
かた

も一緒
いっしょ

に 行
おこな

える作業
さぎょう

になっています。最初
さいしょ

はうまく外
はず

せな

かったり、はめられなかったりしましたが、みんなでどうしたら早
はや

く効率
こうりつ

よく出来
で き

るか、話
はな

し合
あ

いながら進
すす

めて

います。何日
なんにち

かすると気
き

が付
つ

けばメンバー
め ん ば ー

同士
ど う し

で 考
かんが

え助
たす

け合
あ

いながら 行
おこな

うことが出来
で き

てきました。 

現在
げんざい

、業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

を定期
て い き

・不定期
ふ て い き

を合
あ

わせると 4社
しゃ

と 行
おこな

っています。夢
ゆめ

工房
こうぼう

を知
し

ってもらい 

距離
き ょ り

を縮
ちぢ

めていけるような関係性
かんけいせい

を築
きず

いていきたいと思
おも

います。 

またメンバー
め ん ば ー

がうまく出来
で き

ないのではと思
おも

っても最初
さいしょ

からあきらめずに挑 戦
ちょうせん

してみる、そして新
あら

た 

な可能性
か の う せ い

を広
ひろ

げていけるように一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでいこうと 考
かんが

えています。 （夢
ゆめ

工房
こうぼう

 野瀬
の せ

 渉
わたる

） 

                                                                 

「夢
ゆめ

気球
き き ゅ う

トリビュート
と り び ゅ ー と

コンサート
こ ん さ ー と

」の告知
こ く ち

で、LOVE
ら ぶ

 F M
えふえむ

に生
なま

出演
しゅつえん

します！ 
「夢

ゆめ

気球
ききゅう

トリビュート
と り び ゅ ー と

コンサート
こ ん さ ー と

」の準備
じゅんび

も、いよいよ大詰
お お づ

めを迎
むか

えようとしています。皆
みな

さんのご 協 力
きょうりょく

の

おかげでパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

が完成
かんせい

し、あとは、当日
とうじつ

の会 場
かいじょう

満席
まんせき

を目指
め ざ

してチケット
ち け っ と

販促
はんそく

に全 力
ぜんりょく

を注
そそ

ぎ、いろんな方々
かたがた

に声
こえ

かけを 行
おこな

っている真
ま

っ最 中
さいちゅう

です。 

出 演
しゅつえん

される団体
だんたい

の皆
みな

さんも当日
とうじつ

の演奏
えんそう

に向
む

けて各々
おのおの

で練 習
れんしゅう

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

し、熱心
ねっしん

に練 習
れんしゅう

に励
はげ

まれています。 

また、祭
まつ

りの告知
こ く ち

としてラジオ
ら じ お

の生
なま

出 演
しゅつえん

が決定
けってい

したり、インスタグラム
い ん す た ぐ ら む

を活用
かつよう

するなど、新
あら

たな情 報
じょうほう

発信
はっしん

にも

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

しています。「拓
ひら

く」のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

では、出 演
しゅつえん

団体
だんたい

の練 習
れんしゅう

風景
ふうけい

や進 捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

など、お知
し

らせを随時
ず い じ

更新
こうしん

していきますので皆
みな

さんどうぞご覧
らん

ください。 
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LOVE
ら ぶ

 F M
えふえむ

（76.1MHｚ）生
なま

出 演
しゅつえん

！ 

日時
に ち じ

：10月
がつ

21日
にち

（金
きん

）10時
じ

20分
ふん

～10時
じ

30分
ふん
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