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あけましておめでとうございます。 

「関心
かんしん

」「感動
かんどう

」「感謝
かんしゃ

」をモットー
も っ と ー

に、スタッフ
す た っ ふ

みんなで頑張
が ん ば

ります！ 
 

昨年
さくねん

はいろいろとご支援
し え ん

、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。2022年
ねん

の世相
せ そ う

を示
しめ

す漢字
か ん じ

は

「戦
いくさ

」でした。「命
いのち

」「悲
ひ

」も上位
じょうい

に。そして暮
く

れには全国
ぜんこく

でN P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

などが生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

の

相談
そうだん

にのったり、お弁当
べんとう

配達
はいたつ

をする姿
すがた

、フードバンク
ふ ー ど ば ん く

の人
ひと

たちが大量
たいりょう

の物
もの

を受
う

け取
と

り配布
は い ふ

す

る姿
すがた

がたくさん見
み

られました。私
わたし

も、暮
く

れも正月
しょうがつ

も個人宅
こじんたく

に食事
しょくじ

を運
はこ

びました。貧困
ひんこん

や超
ちょう

少子
しょうし

高齢
こうれい

は、もはやみんなの問題
もんだい

となってきています。 

さて、大晦日
おおみそか

の紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

は観
み

られましたか？ 加山
か や ま

雄三
ゆうぞう

さん（85歳
さい

）の最後
さ い ご

のステージ
す て ー じ

、「海
うみ

よ」を素敵
す て き

な笑顔
え が お

で歌
うた

い抜
ぬ

きました。

彼
かれ

は 80歳
さい

の時
とき

に脳
のう

梗塞
こうそく

で倒
たお

れ、リハビリ
り は び り

をして、そこからの復帰
ふ っ き

。一方
いっぽう

、地域
ち い き

の三原
み は ら

圭子
け い こ

さんも 83歳
さい

の時
とき

に胃
い

の全摘
ぜんてき

手術
しゅじゅつ

から復活
ふっかつ

。

12月
がつ

29日
にち

の「暮
く

れの市
いち

」といい、30日
にち

の 200食
しょく

のがめ煮
に

づくり、早朝
そうちょう

から夕方
ゆうがた

まで立
た

ち仕事
し ご と

で働
はたら

き続
つづ

け、とてもとてもお元気
げ ん き

で

若者
わかもの

もかないません。ちなみに、加山
か や ま

雄
ゆう

三
ぞう

さんのモットー
も っ と ー

は「関心
かんしん

」「感動
かんどう

」「感謝
かんしゃ

」で、それで日々
ひ び

元気
げ ん き

に明
あか

るく生
い

きていますと弾
はず

む声
こえ

で

話
はな

されていました。このお二人
ふ た り

の背中
せ な か

を見
み

ていると、どんな苦境
くきょう

に直面
ちょくめん

しようとも、何事
なにごと

にも「関心
かんしん

」を持
も

って、何事
なにごと

にも「感動
かんどう

」し、

そして何事
なにごと

にも「感謝
かんしゃ

」して生
い

きていけば、あのように若々
わかわか

しく生
い

きていけると希望
き ぼ う

が持
も

てます。 

2023年
ねん

、当法人
とうほうじん

のスタッフ
す た っ ふ

も「関心
かんしん

」「感動
かんどう

」「感謝
かんしゃ

」をモットー
も っ と ー

に、精
せい

いっぱい頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。 

本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。                              （理事長
りじちょう

 馬場
ば ば

 篤子
あ つ こ

） 

コロナ
こ ろ な

だけではなくインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

も流行
りゅうこう

しています！ご注意
ちゅうい

下
くだ

さい！ 
 

コロナ
こ ろ な

感染
かんせん

も拡大
かくだい

していますが、同時
ど う じ

にインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

も流行
りゅうこう

がはじまっています。拓
ひら

くの関係者
かんけいしゃ

にもインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

感染者
かんせんしゃ

がでて

います。発熱
はつねつ

、鼻水
はなみず

、咳
せき

など症 状
しょうじょう

はコロナ
こ ろ な

と同
おな

じです。何
なに

かしらの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

はまず病院
びょういん

へ受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

発症者
はっしょうしゃ

 本人
ほんにん

の場合
ば あ い

 家族
か ぞ く

の場合
ば あ い

 同一
どういつ

Ｇ Ｈ
グループホーム

の他
た

利用者
りようしゃ

の場合
ば あ い

 

出勤
しゅっきん

について 

出勤
しゅっきん

停止
て い し

 

※症状
しょうじょう

発症
はっしょう

から５日間
いつかかん

(発症
はっしょう

日
び

は０日
にち

)を経過
け い か

しかつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日間
ふつかかん

を経過
け い か

するまで。 

要相談
ようそうだん

 

出勤
しゅっきん

可能
か の う

 

※ 状 況
じょうきょう

によっては、ホーム
ほ ー む

で過
す

ごす場合
ば あ い

がある 

※ ご家族
か ぞ く

には、連絡
れんらく

を入
い

れ報告
ほうこく

します 
 

  ※ご家族
か ぞ く

がインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に感染
かんせん

した場合
ば あ い

は、マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

の有無
う む

や接触
せっしょく

程度
て い ど

により判断
はんだん

しますので必
かなら

ずご連
れん

絡
らく

ください。 
 

管理者
か ん り し ゃ

からの「ごあいさつ」 
明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

は、メンバー
め ん ば ー

一人
ひ と り

ひとりの「色
いろ

」とスタッフ
す た っ ふ

一人
ひ と り

ひとりの「色
いろ

」をかけ合
あ

わせて、拓
ひら

くの未来
み ら い

を

描
えが

けるようにみんなで力
ちから

を合
あ

わせて進
すす

めていきたいと思
おも

います。 

現在
げんざい

、正職員
せいしょくいん

、パート
ぱ ー と

職員
しょくいん

あわせると８８名
めい

の職員
しょくいん

がいます。今年
こ と し

は、シャイニング
し ゃ い に ん ぐ

にて、職員
しょくいん

を順次
じゅんじ

紹介
しょうかい

していきたいと思
おも

い

ます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

発行元：社会福祉法人 拓く 

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

居宅
きょたく

介護
か い ご

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

管理者
かんりしゃ

 小川
お が わ

 真
しん

太朗
た ろ う

 

出会
で あ

いの場
ば

Leo
れ お

 

管理者
かんりしゃ

 溝
みぞ

尻
しり

 博子
ひ ろ こ

 

出会
で あ

いの場
ば

ポレポレ
ぽ れ ぽ れ

 

管理者
かんりしゃ

 浦川
うらかわ

 直人
な お と

 

夢
ゆめ

工房
こうぼう

 

管理者
かんりしゃ

 野上
の が み

 真紀子
ま き こ

 


